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Sammanfattning

P& webbplatsen www.ByggAi.se finns arbetsinstruktioner som anvénds vid byggande av
bostidder och lokaler som planerings- och beredningsunderlag samt vid utbildning av
arbetsledare och yrkesarbetare. Aven projektdrer har konstaterats studera dem och vissa
arbetsinstruktioner har med erfarenheter som beror underlag och beslut fran projektering
och forvaltning. Arbetsinstruktionerna pd www.ByggAi.se har tagits fram i projekt som
framst inriktats pd nybyggnad och bostadsproduktion. Forfragningar om utvidgning for
andra omraden har framforts, t ex renovering/ROT, passivhusbyggande, installations- och
anldggningsarbeten.

I det genomforda projektet konstateras att det finns ett stort behov av upprustnings- och
ombyggnadsétgirder i hela det svenska byggnadsbestdndet. Detta dr viktigt inte minst ur
ett hallbarhetsperspektiv med tanke pé de krav som stélls pa byggsektorns bidrag. Ett
exempel visar att det dr relativt enkelt att med vilisolerade vaggar och fonster,
viarmevixlare och energisnala hissar sdnka energianviandningen fran 216 kWh per
kvadratmeter och ar till 92 kWh.

Det bedoms finnas forbéttringspotential for att upphandla, projektera och genomfora
ombyggnadsarbeten. Nyttan av att dokumentera olika arbetsmoment och utféranden finns
bade inom arbetsberedning i projekt och inom utbildning. Dokumentation av erfarenheter
bedoms pé sikt ocksa kunna effektivisera upphandlingen av ombyggnadsprojekt.

Arbetsinstruktioner for ombyggnader kan bidra till att fylla en del av kunskapsbehovet och
bor behandla bade bakgrundsinformation, underlag for planering, inklusive samordning
med andra arbeten, och en beskrivning av utférande av arbetsmomentet.

Ombyggnadsprojekt ér inte lika "standardiserade" som nyproduktion. Det dr darfor viktigt
med arbetsinstruktioner som kan anpassas till de sérskilda forutsdttningarna som rader vid
just ombyggnader.

Behovet av arbetsinstruktioner for ombyggnads- och ROT-atgérder bedoms inte paverkas
av olika forvaltningsstrategierna for olika bostadsbolag eller av vilken typ av
upphandlingsform som &r aktuell. Oavsett om atgirden ingar som en del i ett storre
ombyggnadsprojekt eller utfors pa ramavtal sa ska den genomforas enligt samma
instruktion.

Efter detta projekt finns det 50 arbetsinstruktioner pd hemsidan www.ByggAi.se med
anknytning till renoveringsarbeten. Ett arbete med dverséttning till engelska har inletts.
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Bilaga 1 — Framtagna arbetsinstruktioner



1 Inledning
1.1 Bakgrund

P& webbplatsen www.ByggAi.se finns arbetsinstruktioner som anvénds vid byggande av
bostidder och lokaler som planerings- och beredningsunderlag samt vid utbildning av
arbetsledare och yrkesarbetare. Aven projektdrer har konstaterats studera dem och vissa
arbetsinstruktioner har med erfarenheter som berér underlag och beslut fran projektering
och forvaltning. Arbetsinstruktionerna pd www.ByggAi.se har tagits fram i projekt som
framst inriktats pa nybyggnad och bostadsproduktion. Forfragningar om utvidgning for
andra omraden har framforts, t ex renovering/ROT, passivhusbyggande, installations- och
anldggningsarbeten.

I en forstudie har intresset av och mojligheterna for att forstarka webbplatsen med nya
arbetsinstruktioner for renoveringsarbeten av flerbostadshus fran miljonprogrammet
undersokts. Forstudien visar pa ett generellt behov av kunskapsunderlag och
kunskapsspridning kring ombyggnadsarbeten.

En undersokning baserat pa intervjuer med 400 stora fastighetségare inom allménnyttan
och den privata sektorn samt d@ven bostadsrittsforeningar visar pa ett behov av
renoveringsarbeten pa 30-40 miljarder kronor/ar. Inom miljonprogrammet bedoms idag
finnas ca 600 000 ldgenheter i behov av renovering. Vid dessa arbeten kan det vara svarare
att applicera ett industrialiseringsténk - 4n vid nyproduktion. Genom att ta fram sirskilda
arbetsinstruktioner for ROT-arbeten som kompletterar befintliga arbetsinstruktioner pa
ByggAi kan bygg- och fastighetsbranschen fa ett mer anpassat underlag for planeringen
och utbyte av erfarenheter om effektiva arbetsmetoder.

Arbetsinstruktioner for ROT-arbeten kan vara sirskilt viktiga for att:

e uppritta tillforlitliga tidplaner vid renoveringsarbeten dér det dr viktigt att halla
nere tider och kostnader samt ta hansyn till kvarboende hyresgéster.

e planera och arbetsbereda de renoveringsarbeten som kriver smidig anpassning
mellan de ingdende arbetsmomentens olika underentreprendrer och yrkeskategorier.

e underlitta identifiering och sanering av miljostérande material och dirmed minska
spridning och exponering i arbetsmiljon.

e minska arbetskostnaderna da dennas del av totalkostnaden vid renoverings-arbeten
bedoms vara avsevirt hogre dn vid nyproduktion dédr den ligger pd ca 10% av ett
projekts kostnader.

Arbetsinstruktioner bedoms vara ett praktiskt anvindbart och pedagogiskt verktyg for
arbetsberedning och utbildning i syfte astadkomma en effektiv produktion, undvika
arbetsskador och olycksfall pa savil kortare som langre sikt.

1.2 Problembild

Ett antal problemomraden har identifierats for vilka arbetsinstruktioner sirskilt efterlyses
dé de anses kunna dverfora praktiska erfarenheter till nya renoveringsprojekt.

Hélso- och miljéfarliga &mnen

Rapporten Miljostorande material beskriver forekomst av bland annat asbest, bly, freon,
kvicksilver och PCB i befintlig bebyggelse. Det dr viktigt att beakta hur nedanstaende
hanteras vid ROT-arbeten.

e PCB




e Radon/Blabetong

e Legionella

e Formaldehyd

e Flyktiga organiska foreningar, VOC
Logistik

Logistikproblematiken omfattar hanteringen av rivningsmaterial och nya byggvaror.
Ytorna for upplag och transporter dr begransade liksom mojligheten att anvénda
lyftanordningar och transporthjélpmedel.

Logistiken avseende olika arbeten och yrkesarbetare ér ofta problem vid renovering i
lagenheter. Olika yrkesgrupper och foretag ska utfora delar av ett jobb i samma
utrymmen/ldgenhet vilket innebdr ett spring 1 och mellan dem vilket &ven kan innebéra en
oldgenhet for brukaren om denne dr kvarboende.

Kvarboende

Kvarboende och dven pagdende verksamhet 1 lokaler medfor svérigheter for
renoveringsarbeten. Hansyn till kvarboende och kringboende hyresgaster deras hélsa och
sdkerhet samt i forekommande fall till hyresgisters verksamhet och kunder dr en del i
detta. Kontakterna med hyresgésterna kan ocksa bli ett dilemma. Hyresgésten ska kdnna
sig trygg och slippa felaktig eller svéartolkad information da det riskerar att skapa oro.

Olédgenhet for de kvarboende och for pagaende verksamheter &r:
e hilsorisker till foljd av dammande arbeten
e bullrande arbeten
e olycksrisker da de befinner sig mer eller mindre mitt i en byggarbetsplats.

Verktyg och utrustning

Den utrustning som anvénds &r i stort sett samma som den vid nyproduktion. Dérfor bor
sédrskild uppmérksamhet riktas pa smart utrustning/verktyg och metoder som iakttas sa att
de dokumenteras.

Energieffektivisering
Bakgrunden ér skérpta energikrav och satta mal for energibesparingar i bebyggelsen.
Vanliga atgirder ar:
e Tilldggsisolering
Fonsterbyte
Viarmeatervinning 1 franluft
Tétare fasader

Arbetsinstruktioner kan askadliggora hur kraven tillfredsstélls vid olika tillféllen.

For att effektivt kunna lésa problemen ovan krdvs erfarenheter frdn
goda exempel som underlag vid noggrann planering och beredning.

1.3 Malbild fér www.ByggAi.se
Malbilden for www.ByggAi.se har formulerats enligt f6ljande:

Det finns en webbplats med arbetsinstruktioner som anvdnds vid
nybyggnad, renovering, om- och tillbyggnadsarbeten ndr arbetsmoment ska



arbetsberedas och planeras. Webbplatsen anvinds ocksd for
utbildningsdndamdl. Det finns en organisation som driver, underhdller och
uppdaterar materialet pd webbplatsen. Leverantorer av material och
hjdlpmedel bidrar med data och underlag till instruktionerna. Det finns en
styrgrupp som ser till att systemet utvecklas i enlighet med malbilden.
Instruktionerna dr utformade sd att de dven kan vara informations- och
beslutsunderlag for projektorer och forvaltare vid val av alternativ.

En viktig forutsttning for att byggnadsarbeten ska resultera i avsett slutresultat &r att de
som utfor arbetet vet de ingdende materialens och byggdelens funktion. Ansvarig
arbetsledning har framfort vikten av att de som utfor ett byggnadsarbete inte bara vet hur
arbetet ska utforas utan framfor allt varfor. Det dr 6nskvirt att dokumentera
arbetsinstruktioner for de till vissa aktiviteter angrainsande momenten dvs arbeten som
utfors samordnat med dem (sido-/underentreprenader). Det &r angeldget att vid
arbetsberedningar studera hur dessa samtidigt pagaende arbeten utfors och paverkar de
egna arbetena — sirskilt de moment som av erfarenhet ér orsak till problem for bada
parterna. Om t ex arbetarna kan ta del av hur installationsarbeten utférs genom
arbetsinstruktioner kan bland annat planering goras sé att arbetena utfors i rétt/rationell
ordning och pa ritt sétt. En typ av aterkommande arbete som &r angeldget att beskriva dr de
som innehaller moment med hog risk. Under riskanalyserna pa avrapporterade
arbetsinstruktioner framgér vilka moment som har hdg risk.

Forstudien visade pa krav pa foretagets och/eller det enskilda arbetsstillets forméga att
genomfora utbildnings- och instruktionsinsatser. For detta kan arbetsinstruktioner vara ett
viktigt hjdlpmedel. Foljande angeldgna utvecklingsomraden for ByggAi har identifierats
under arbetet med ByggAi och den senaste forstudien:

Arbetsinstruktioner for ROT-arbeten speciellt for miljonprogrammet
Arbetsinstruktioner for vig och anldggningsarbeten

Arbetsinstruktioner med fokus pa arbetsmiljorisker.

Utveckla interaktiviteten pa www.ByggAi.se

Utveckla och testa organisation och arbetsformer for arbetsberedning med stéd av
ByggAi.se.

Utveckla laromedel baserade pa ByggAi.se

Mo Owp

M

I detta projekt har omradena A, C och D behandlats.



2 Genomforande

Denna studie baseras pa resultat fran en tidigare forstudie med en genomgang av
forskningsresultat och litteratur som behandlar ROT och renoveringsarbeten samt
intervjuer och studier pa arbetsplatser i ombyggnadsprojekt (Persson & Sigfrid 2013).

Resultaten fran projektet redovisas i féljande avsnitt.

2.1 Webbplats

Inledningsvis skapades ocksa en ny webbplats - ROTAi.se. Tanken var att kunna sérskilja
mellan rena byggatgirder och de specifika forutsittningar som géller i ombyggnadsprojekt,
t ex dr ByggAi idag strukturerat efter byggdel, medan ROTAI kan ténkas fé en flexiblare
och kanske mer processinriktad struktur. I det utvecklade arbetet konstaterades att mycket
ROTarbete ocksa bestar av nybyggnad och det var dérfor svart att skilja pd webbplatserna.
Ett problem som ocksa visade sig var att det fanns risk for dubblerad (redundant)
information som skulle bli svart med uppdateringar dir det finns en risk for att gammal
information inte byts ut om systemet ar for komplext.

Under projektets sista ar har dérfor inriktningen istéllet blivit att integrera ROT-arbeten i
den befintliga strukturen hos ByggAi.se.

Webbplatsen har utvecklats och uppdaterats. Fran en tidigare struktur har nu hela
innehéllet flyttats till ett system baserat pa WordPress som ar ett vél etablerat och beprovat
system for webbplatser och information pa nitet. Med denna utvecklings sékras
underhallet och utvecklingsmojligheter for www.ByggAi.se, till exempel utveckling av
sokfunktioner och flersprakighet i den data som tillhandahélls.

2.2 Val av projekt for datainsamling

De projekt som undersokt har fraimst géllt miljonprogrammet. Utgadngspunkten har varit att
det ar processen i sig som &r viktig. Vilka material och metoder som anvénds beror
antagligen mer pa vilken teknik som finns pa marknaden och foresprékas nir atgérden ska
utforas dn pa nir huset ursprungligen ar byggt. En utmaning har varit att upprétta
arbetsinstruktioner som dr ldnglivade och inte alltfor beroende av enskilda nya
tekniklosningar och material.

2.3 Framtagning av arbetsinstruktioner

Utformningen av arbetsinstruktionerna var i starten av projektet i stort fokus.
Introduktionen av smartphones och ldsplattor forandrar forutsittningarna for spridning av
kunskaper och arbetsinstruktioner. Den grundldggande strukturen och uppbyggnaden av
arbetsinstruktioner har visat sig vara robust men likvil har nagra justeringar av format och
uttryckssétt gjorts i de arbetsinstruktioner som tagits fram i detta projekt.

Foljande nya arbetsinstruktioner har tagits fram inom ramen for projektet (Byggdel och

10 Sdker Vatten - mark
20 Séker Vatten - grund



30 Sdker Vatten - stomme - bottenplatta betong
30 Sdker Vatten - stomme - mellanbjélklag betong
30 Sdker Vatten - stomme - mellanbjélklag trd
40 Siaker Vatten - yttertak

43 Byte taktackning takpannor

53 Omfogning tegelmur

53 Renovering av putsad fasad

53 Tillaggskramling tegelmur

53 Tvéstegstdtad isolering - yttervigg

55 Byte av fonster

55 Fonsterbyte (med kvarboende)

55 Fonsterplat

55 Komplettering till fonster

55 Sanering av PCB-fogar

60 Séker Vatten - Stomkomplettering

84 Golvbrunn i befintligt bjélklag

84 Montering av vatrumskassett

84 Relining

90 Kvarboende vid renovering

91 Koksleveranser

02 Rivning badrum

02 Rivning kok

03 Demolering stomme

04 Byggdamm bilning

04 Byggdamm slipning

04 Byggdamm sparfrasning

Arbetsinstruktionerna finns publicerade pd www.ByggAi.se samt redovisas i Bilaga 1.




3 Sarskilda forutsattningar i ombyggnadsprocessen

Langt ifrén alla ROT-atgédrder utfors inom ramen for storre entreprenader. Ménga handlas
upp pa ramavtal och utfors var for sig av olika entreprendrer. Metoder samt metodspecifika
forutsittningar vid utforandet ar i stort detsamma oavsett upphandlingsform.

Nar flera atgirder sammanfors i ett och samma ombyggnadsprojekt uppkommer
svarigheter kring planering och samordning. Stérre ombyggnader ger bittre mojlighet att
nyttja resurser, t ex stéllningar och redskap samt olika yrkeskompetenser, pa ett mer
effektivt stt.

Viktigt att belysa ér att en ombyggnadsprocess har s pass skilda forutsittningar i
forhallande till en nybyggnadsprocess att sérskilda krav stills pa planering, kompetens och
flexibilitet! Detta giller inte bara rivningsmomenten, utan dven det faktum att
byggnadsarbetena inte foljer samma "kronologiska" ordning som nyproduktion samt att
varje ombyggnadsprojekt har sina specifika forutsittningar - savél kédnda som kidnda
okénda och helt okénda!

Eftersom det finns sa ménga osidkra forutséttningar vid ombyggnader, t ex fukt 1 viggar
och hélsofarliga material, bor bestédllarna bli bittre pa att upphandla och driva
ombyggnadsarbeten. Exempel pa vad som bor forbéattras enligt bestéllare ar att:

e kunna stilla relevanta krav,

» virdera kompetensen istillet for enbart kostnader,

e vara aktiv och drivande genom hela projektet.

Entreprendrer anser att forfragningsunderlagen och bygghandlingarna bor bli battre.
Problemen med handlingarna ar bland annat:
+ relationshandlingar stimmer inte eller saknas.
* matt i handlingar saknas eller stimmer inte, bland annat kan det vara s att i dldre
hus variera fonstermétten och fonstren méaste métts upp var for sig.
* miljdinventeringar som &r daligt utforda eller inte utfoérda alls, trots att uppenbara
risker finns.
» dalig kunskap om befintliga konstruktioner och material samt underhallsstatus pa
byggnad, t ex ofullstindig inventering av miljofarliga material.

Samtidigt som entreprendrerna vill att bestdllaren ska redovisa alla fakta om projektet i
bygghandlingar vill de ocksa kunna medverka i ett tidigt skede i ombyggnader och anser
att det leder till bade béttre kvalitet i arbetet och ldagre kostnader totalt for bestdllaren. For
anbudsgivare giller det att bilda sig en uppfattning om byggprojektets omfattning pé plats.
Ofta handlar det om en okulér syn, men det finns exempel pd mer omfattande
undersokningar gjorda dé det varit mojligt.

Det dr en fordel att genomfora allt arbete som smutsar ner och forsla bort
rivningsmaterial tidigt i renoveringsprojekt. Ndr hyresgdsterna inte dr kvarboende bor
bygghandlingarna vara helt klara for rivning och hdltagning sa att detta kan goras pd en
gdng innan byggnadsarbetena pdaborjas. Ett problem kan vara att handlingarna for t ex
haltagning inte stimmer med verkligheten och da krdvs fortfarande viss flexibilitet i
utforandet.

S4 hér sager en platschef:
VEtt bra anbud och ett smidigt genomforande kriver:

o bra underlag samt besok pd plats,
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e mycket noggrann planering,
o erfarenhet.”

Faktorer som &r sérskilt svéra att hantera vid ombyggnader listas hér:

* Rivning - sékerhet och hantering av material.

* Rivningsmomenten, bland annat hallfasthet i konstruktioner samt stabilisering.

* Hénsyn till kvarboende.

* Arbetsmiljo samt hélsa och sékerhet for boende.

» Statusinventering.

* Haélso- och miljofarliga material - identifiering och omhéindertagande.

*  Spridning av buller och damm.

* Emissioner i form av buller, damm och vibrationer dven till omgivning

* Bygghandlingarna dr ofta ofullstindiga och kan innehalla felaktiga uppgifter.

* Avstingning av el- och vatten vid padgaende verksamheter.

» Risker for befintliga verksamheter.

* Anpassning av nya installationer till befintligt, t ex placering av golvbrunn eller
franluft i badrum.

* Vidret kan utgdra ett problem vid arbeten 1 klimatskalet, t ex takbyte, bygga pa en

vaning etc.
* Viderskydd vid atgarder i klimatskal.
* K-mirkning - stéller sirskilda krav pa utforandet.
*  Kompetensbehovet och utbildning — generellt.

* Upphandling LOU - hur hanterar man osékra faktorer utan att behdva upphandla pa

nytt eller riskera ekonomin?
* Logistik och ergonomi.

11



4 Resultat
4.1 Nya arbetsinstruktioner till webbplatsen med inriktning ROT

Nya arbetsinstruktioner till www.ByggAi.se har tagits fram i projekt och nagra éldre har
fornyats. De nya arbetsinstruktionerna redovisas i1 Bilaga 1.

4.2 Webbplats

Webbplatsen har utvecklats och fatt en ny teknisk plattform i WordPress. Samtliga
arbetsinstruktioner har samlats pd www.byggai.se. Den planerade sdrskilda webbplatsen
for ROT-arbeten har inte utvecklats.

4.3 Forberedelse for dversattningar till engelska

Arbete med att Gversitta arbetsinstruktioner pA www.byggai.se fran svenska till engelska
har inletts. Webbplatsen har forberetts for engelska versioner.
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5 Slutsatser och forslag

I det genomforda arbete konstateras att det finns ett stort behov av upprustnings- och
ombyggnadsétgirder i det svenska byggnadsbestandet. Detta dr viktigt inte minst ur ett
hallbarhetsperspektiv och med tanke pa de krav som stélls pa byggsektorns bidrag. Ett
exempel visar att det &r relativt enkelt att med vélisolerade védggar och fonster,
viarmevixlare och energisnala hissar sdnka energianvandningen fran 216 kWh per
kvadratmeter och ar till 92 kWh.

Det finns forbattringspotential for att upphandla, projektera och genomfora
ombyggnadsarbeten. Nyttan av att dokumentera olika arbetsmoment och utféranden finns
bade inom arbetsberedning i projekt och inom utbildning. Dokumentation av erfarenheter
beddms pa sikt ocksa kunna effektivisera upphandlingen av ombyggnadsprojekt.

Arbetsinstruktioner for ombyggnader bidrar till att fylla en del av kunskapsbehovet och bor
behandla bade bakgrundsinformation, underlag for planering, inklusive samordning med
andra arbeten, och en beskrivning av utférande av arbetsmomentet.

Ombyggnadsprojekt ér inte lika "standardiserade" som nyproduktion. Det dr darfor viktigt
med arbetsinstruktioner som kan anpassas till de sirskilda forutséttningarna som rader vid
just ombyggnader.

Behovet av arbetsinstruktioner for ombyggnads- och ROT-atgérder bedoms inte paverkas
av olika forvaltningsstrategierna for olika bostadsbolag eller av vilken typ av
upphandlingsform som &r aktuell. Oavsett om atgirden ingar som en del i ett storre
ombyggnadsprojekt eller utfors pa ramavtal sa ska den genomforas enligt samma
instruktion.

Efter detta projekt finns det 50 arbetsinstruktioner pa hemsidan www.ByggAi.se med
anknytning till renoveringsarbeten. Ett arbete med dverséttning till engelska har inletts.
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Bilaga 1
Nya Arbetsinstruktioner till www.byggai.se framtagna inom ramen for projektet.

Arbetsinstruktionerna finns publicerade pa www.byggai.se och nas frimst under rubriken
ROT, men &r ocksé integrerade i samtliga delar av webbplatsen.

15



02 Renovering av badrum www,ByggA"se

BED Rivning/demontering av utrustning och inredning

Rivning/demontering
av inredning och
installationer fér
ombyggnad

Férutsattningar
Egenkontroll

Genomférande o

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlédggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Sy tséttningar 1(5) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 2 (20)

Férklaringar
Arbetsflode
Inventering :- ________________________ :
miljofarliga | Sanering miljéfarliga @mnen |
amnen 1 1
Etablering Rivning

arbetsplats &
logistiksystem

installationer

Etablering Rivning S
o : ybygge av
bt”(l:ife:;‘“\?\?C i badrum
a
Téckning, . -
dammfilter etc Haltagning

| Stadning |

Uttorkning




Forutsattningar 2(5)
Forklaringar

Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 3 (20)

Renovering av badrum bestar av ett rivnings- och ett nybyggnadsmoment
Vid badrumsrenovering rivs forst gamla bygg- och installationsdelar, innan nya kan byggas eller installeras.

Denna arbetsinstruktionen beskriver rivningsmomentet.

Selektiv rivning och demontering

Vid selektiv rivning uppnas féljande:

* Rivningen sker materialslagsvis for att fa en serieeffekt i arbetet.

» Materialen kan kallsorteras for att uppna minimala mottagningsavgifter hos atervinningsbolagen.

Att riva ett material i taget innebar serieproduktion dvs personal och
utrustning kan anpassas speciellt for arbetet. Genom detta kan
sakerheten battre planeras for varje aktivitet/material som ska rivas.
Selektiv rivning kan medféra 6kad tidsatgang men kompensationen
ar lagre deponi-/mottagningsavgifter och eventuella intdkter genom
forsaljning av material.

Avfall

EU:s avfallshierarki:

minimering av mangden avfall
ateranvandning

atervinning

energiutvinning /férbranning
Deponering

ahwbh=

Avfall definieras enligt EU och svensk lag som: Varje féremal, &mne eller substans som innehavaren goér sig

av med, avser att gbéra sig av med eller ar skyldig att géra sig av med.

Forutsattningar 3(5)
Personsakerhet — Riskinventering

Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 4 (20)

Arbetsmoment: Rivning i badrum

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S$*K

Atgard

Olamplig arbetsstallning =

Overbelastning och forslitning 1 AL 22

Damm vid bilningsarbete & 60 180

Oordning pa byggarbetsplats =

Vidta skyddsatgarder enligt sida 6

: 10 15 150 Regelbunden stéadnin:
vrick- och fallskador 9 9
Borttransport av bilningsrester & 50 150

6mning av ikhet ing av
Sannolikhet=S S =0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/10 ar) K=0,5 Bagatell
Konsekvens =K S =1 Osannolik (1ggr/10 ar) K=1  Mycket liten (1 -2 dagars sjukskrivning)
Risk =S * K §$=3 Lag sannolikhet (1 ggr/3 ar) K=5  Liten ( 3 - 7 dagars sjukskrivning)
S =10 Relativt sannolik (1 ggr/ar) K=15 Kannbar (8-29 -"-)
S =30 Sannolik (1 ggr/man) K=70 Allvarlig (30-299 -"-)
K=500 Mycket allvarlig (>300 ")




Forutséttningar 4(s) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 5 (20)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning § 71
Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar
uppenbart obehoévligt. Annan personlig skyddsutrustning t.ex.
o6gonskydd, horselskydd och handskar ska anvandas nar det
behdvs.

Forsta hjalpen § 31
Forsta hjalpen ska kunna ges. Personal som ar utbildad
att ge forsta hjalpen ska alltid kunna tillkallas.

Utrymmen och utrustning for forsta hjalpen ska vara
utmarkta med skyltar. Det ska aven finnas anslag med
telefonnummer till ambulans och raddningstjanst samt
adress och om det behdvs fardbeskrivning.
Bestammelser om forsta hjalpen finns aven

i AFS 1999:7 — Férsta hjélpen och krisstéd.

Text fran Arbetsmiljéverkets broschyr
Sékrare bygg- och anldggningsarbete

Forutséttningar 5() Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 6 (20)

Personsakerhet — Dammande arbete

Byggdamm kan i varsta fall leda till de obotliga sjukdomarna Silikos (dven kallat "stendammslunga”)
och kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL). Bada sjukdomarna leder till nedsatt lungfunktion och ékad
belastning pa hjart-karlsystemet. Kvarts- och tradamm kan dven orsaka cancer. @t’”ﬁm

Skyddsatgarder mot byggdamm:

» Endast person som utfér dammande arbete bor vistas i lokalen.

* Andningsskydd med P3-filter bor alltid anvdndas som komplement under pa-
gaende och strax efter dammande arbeten. Géller for alla som vistas i lokalen.

» For att minska bakgrundshalterna pa arbetsplatsen bor utsug, direkt vid kallan,
allmanventilation och/eller luftrenare, anvandas i storre utstrackning.

« Efter dammande arbete bér samtliga ytor dammsugas.

« For arbeten dar ovanstadende atgarder inte racker bor inplastning och undertryck
nyttjas for att begrénsa spridningen.

Foér vidare 1asning se:
< Sarskild arbetsinstruktion: Arbetsmiljé — Byggdamm

« |VL Svenska Miljdinstitutets rapport Effektiva atgérder mot damm pa byggarbetsplatser —
Etapp 2 (B2057)

» Arbetsmiljéverkets foreskrift AFS 1992:16 — Kvarts




Forarbete 1(6) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 7 (20)

Inventera férekomsten av farliga material

Utgangsléaget for rivning &r olika beroende pa nér huset byggdes och nédr/om badrummet renoverats tidigare.
Aldre badrum kan innehalla olika hélso- och miljéfarliga &mnen varfér arbetet maste béria med en miljdinventering.

AMNE RISK | TIDSPANN | KAN FINNAS |
Asbest Lungrelaterade sjukdomar. 1930-1976 Varmeisolering, kondensisolering, kakelfix, isolering
Asbestos och lungcancer kring rér och trummor, golv-, vagg- och takskivor
samt i lim under plastmattor
Freon CFC, HCFC Ozonnedbrytande 1960-1998 Vitvaror och skumplast
PCB Reproduktionsstérande 1930-1973 Fog- och golvmassor
Flamskydd Halsofarligt, 1930- Ytskikt, skivmaterial, isolering och golvbelaggning
reproduktionsstérande
Isocyanater Halsofarligt 1940- Lim, lack, fogmassor, isolering och skivmaterial
Kontaminerade material, | Cancerframkallande 1900- Ytskikt
t ex PAH och oljor
Kvicksilver Toxiskt -1995 Elektronik och kontaminerade rér
Kadmium Toxiskt, bioackumulerbart =~ 1950-1982 Plast och ytskikt med intensiva farger
Bly Toxiskt, bioackumulerbart =~ 1900-1995 Ytskikt, skarvar i avioppssystem av gjutjarn och i
PVC-produkter
El- och elektronik Diverse farliga och Fran 1900, mer
miljostérande @mnen miljéstérande fran 1960
ATank p é: Kalla: Lundblad, D och Hult, M. (2006) Farliga material i hus. Stockholm: Forskningsradet Formas

* Hanteringen av ovanstaende amnen kan vara reglerad av svensk lagstiftning och/eller av foreskrifter
fran t ex Arbetsmiljoverket.

Férarbete 26) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 8 (20)

Sanering av farliga material

Sanering av hélso- och miljofarliga material kan krévas pa olika tidpunkter i renoveringsprocessen
beroende pa amne och andra projektspecifika férutsattningar. Exempelvis kan det vara en god idé att
vanta med asbestsanering till efter att samtliga byggmaterial/komponenter som ska aterbrukas/atervinnas
har demonterats. P4 s& satt undviker man att dessa kontamineras.

Rivningsprocessen som beskrivs i denna arbetsinstruktion ar darfor B
beskriven utan hansyn till farliga material. S

Vidare information om sanering av hélso- och miljéfarliga material:
« Arbetsinstruktion for sanering av PCB se ByggAi.se: 55 - BDS

« Arbetsinstruktion for sanering av Asbest se ByggAi.se: 73 - BDS
« FOr sanering av Mogel se SBUF rapport nr 12079

Rivning
asbest
Obehbriga dga ej tilltrade




Férarbete 3(6) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 9 (20)

Planering

Planera for kvarboende

« Behover det goras en forkontroll/foérbesiktning? Behover vatten och avlopp stéangas av?
» Vilken information ska férmedlas? Nar? | vilket format?
» Hur ska nycklar hanteras? Ska alternativ tillampas, t ex byggkolv eller kodlas?

Planera rivningsmomentet I\ Tink pa:

« Finns det badkar av gjutjarn? Den boendes hemférsékringen
kan paverkas vid anvéandning av
byggcylinder eller da han eller
hon lanar ut sin hemnyckel

» Ska inredning eller porslin ateranvandas?
* Finns risk att fuktskador uppkommer
« Planera turordning for olika yrkesgrupper

Fundera i férvdg pa vad som kan/ska tas tillvara och méark upp detta.
Kodlas kopplat till IDO6

Planera for avfallshantering/-sortering
» Farligt- och miljéférstérande material ska sorteras ut forst for att inte férorena Ovrigt avfall
 Vilka sorteringskarl behovs i de olika rivningsmomenten?

» Ska container placeras i omradet eller pa annan plats (t ex pa en logistikcentral)? — Ger en trevligare miljo
for kvarboende som slipper bo pa en byggarbetsplats. Transportprinciper!?

Férarbete 4(6) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 10 (20)

Etablering arbetsplats

Montera tillfdlliga vatutrymmen i anslutning till bostaderna
Toaletter, badrum mm.




Férarbete 56) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 11 (20)

Planera arbetsplatsen

Arbetsplats och transportanordningar

«fl Mo ]
1 &ZJ i 0n 5

Bodar och forrad sa nara som mgjligt.

Tank pa:
A + | tatbebyggda omraden kravs vanligtvis Nytt: SBUFs
tillstand for att stélla upp container. “miljontrumman” med

. undertryck
« Containrar och bodar ska placeras &

minst 6 m fran husvagg
(ur brandsynpunkt)

« Tank pa utrymningsvagar! Rationell uttransport

av rivningsmassor

Férarbete 66) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 12 (20)

Utrustning och material

Utrustning
Borrhammare
Tigersag
Roérskarare
Roértang, skiftnyckel och skruvmejslar
Kofot/brackjarn
Slipmaskiner for
limrester

O Dammfilter

[y o

Material

U Material for avskarmning
och tackning

Dammfilter




Egenkontroll 12) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 13 (20)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkénd/ej
1 Miljginventering utférd
2 Material som ska demonteras uppmarkta
3 El avstangt
4 Vatten avstangt — ledningar proppade och
urtappade

5 Ytor invégda — lod och vag

6 Kontroll av fuktskador

7 Kontroll av fall mot eventuell ny brunn
8 Kontroll av tjocklek pa bjalklag

9

10

Egenkontroll 22) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 14 (20)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

» Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan. Var observant pa att relationshandlingarna inte
alltid stammer.

* Tank igenom mojliga produktionsmetoder och hantering av
material, hjalpmedel etc som uppfyller stallda krav

Tank sarskilt pa att

. ta reda pa vad som raknas som farligt avfall och sortera ut detta forst.

. vid demontering av rorledningar ska angransande kvarlamnade rorledningar proppas och tappas
pa vatten.

. kvarlamnade rorledningar far inte vara langre @n 5 x diametern om de ska proppas.

. vid demontering av rorledningar ska aven tillhérande fastdon och upphangningsanordningar

demonteras.




Genomforande 1(6)
Tackning

Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 15 (20)

Skydda befintliga golvytor, karmar m m

Tack golvytor med masonit eller dylikt.

Tejpa plast 6ver dorrspringor for att hindra damm att
spridas till rum med kvarboende.

Montera dammfilter.

Dragkedja underlattar in- och utgang

Genomférande 2(6)
Demontering inredning, porslin och installationer

Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 16 (20)

Montera ner badrumsinredning och porslin

Porslin som ska aterinstalleras bér markas upp
och férvaras pa avskild plats.

Demontering av vattenledningar och
avlopp

/\ Ténk pé:
* Vid rivning av gjutjarnsror finns risk for
hepatit och andra sjukdomar




Genomférande 3(6)
Demontering ytskikt

Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 17 (20)

Kakel

Om vatten spolats pa fogarna i férhand underlattas
demonteringen.

Borja vid ett horn eller vid 16s platta och lirka forsiktigt loss
med kofot eller mejsel.

Golvbelaggningar

Kan vara av olika slag: plastmatta, klinker, kork-o-plast,
linoleum osv

Se separata arbetsinstruktioner

/\ Tink pa:
« Davaggarna ar "mjuka” kan ofdrsiktig demontering
orsaka férseningar eftersom skadade vaggar maste
repareras

*  Om kakelplattorna ska ateranvandas kravs stor

forsiktighet sa att inte plattan bryts eller faller till marken.

Genomforande 4(6)
Haltagning

Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 18 (20)

Hal for nya ror och
brunnar borras




Genomforande 5(6)
Uttorkning

Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 19 (20)

Finns fukt i vaggar eller golv som ska torkas ut?

Har har en gummimatta lagts pa golvet sa
fukten kan tas upp ur golvet och vadras ut

Genomforande 6(6)
Stadning

Byggdel: 02 — Rivning/demontering av badrum - 20 (20)

Badrummen stadas och dammsugs

10



02 Renovering av kdk wwayggAlsa

BED Rivning/demontering av utrustning och inredning ROT

\- q W
Rivning/demontering
av inredning och

installationer for
ombyggnad

Forutsattningar >
Foérarbete >
Egenkontroll >

Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 2 (19)

Forklaringar

Arbetsflode
Inventering :_ ________________________ :
miljéfarliga | Sanering miljéfarliga &mnen |
amnen I o o o o o o o e e e e - !
Etablering
arbetsplats &
logistiksystem
Téackning, Rivning Nybygge av
dammfilter etc installationer kok

Rivning sakvaror
och ytskikt

Haltagning Stadning

Uttorkning




Férutsattningar 1(5) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 3 (19)

Forklaringar

Koksrenovering bestar av ett rivnings- och ett nybyggnadsmoment

Vid koksrenovering rivs forst gamla bygg- och installationsdelar, innan nya kan byggas eller installeras.
Denna arbetsinstruktionen beskriver rivningsmomentet.

Selektiv rivning och demontering

Vid selektiv rivning uppnas foljande:

 Rivningen sker materialslagsvis for att fa en serieeffekt i arbetet.

» Materialen kan kallsorteras for att uppna minimala mottagningsavgifter hos atervinningsbolagen.

Att riva ett material i taget innebar serieproduktion dvs personal och EU:s avfallshierarki:

utrustning kan anpassas speciellt for arbetet. Genom detta kan 1. minimering av mangden avfall
sakerheten battre planeras for varje aktivitet/material som ska rivas. 2. ateranvandning

Selektiv rivning kan medfdra 6kad tidsatgang men kompensationen 3. atervinning

ar lagre deponi-/mottagningsavgifter och eventuella intikter genom 4. energiutvinning /férbranning
forsaljning av material. 5. Deponering

Avfall
Avfall definieras enligt EU och svensk lag som: Varje féremal, &mne eller substans som innehavaren gér sig
av med, avser att géra sig av med eller &r skyldig att géra sig av med.

Férutsattningar 3() Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 4 (19)

Personsakerhet — Riskinventering

Arbetsmoment: Rivning i kok

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard
QIampllg arpetsstallr.l.lng. = 10 20 200
overbelastning och forslitning
Damm vid bilningsarbete 8 60 180 Vidta skyddsatgarder enligt sida 6
Oordning pa byggarbetsplats = I
vrick- och fallskador 10 5 150 Regelbunden stadning
Borttransport av bilningsrester 3 50 150
Bedomning av sannolikhet Bedomning av konsekvens
Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1ggr/104ar) K=0,5 Bagatell
Konsekvens =K S=1  Osannolik (1.ggr/10 ar) K=1  Mycket liten (1 -2 dagars sjukskrivning)
Risk =S *K S$=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3 ar) K=5  Liten (3 -7 dagars sjukskrivning)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar) K=15 Kénnbar (8-29 -7-)
S=30 Sannolik (1 ggr/man) K=70 Allvarlig (30-299 -”-)

K=500 Mycket allvarlig (>300 -"-)




Férutsattningar 4(s) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av k6ksinredning - 5 (19)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning § 71
Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar
uppenbart obehdvligt. Annan personlig skyddsutrustning t.ex.
ogonskydd, horselskydd och handskar ska anvandas nar det
behdvs.

Forsta hjalpen § 31
Forsta hjalpen ska kunna ges. Personal som ar utbildad
att ge forsta hjalpen ska alltid kunna tillkallas.

Utrymmen och utrustning for forsta hjalpen ska vara
utmarkta med skyltar. Det ska aven finnas anslag med
telefonnummer till ambulans och raddningstjanst samt
adress och om det behdvs fardbeskrivning.
Bestdmmelser om forsta hjalpen finns dven

i AFS 1999:7 — Foérsta hjélpen och krisstod.

Text fran Arbetsmiljéverkets broschyr
Sékrare bygg- och anldggningsarbete

Férutsattningar 5(s) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 6 (19)

Personsakerhet — Dammande arbete

Byggdamm kan i varsta fall leda till de obotliga sjukdomarna Silikos (dven kallat "stendammslunga”)
och kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL). Bada sjukdomarna leder till nedsatt lungfunktion och 6kad
belastning péa hjart-karlsystemet. Kvarts- och trédamm kan &ven orsaka cancer. Z&’”’TM

Skyddsatgarder mot byggdamm:
» Endast person som utfér dammande arbete bor vistas i lokalen.

+ Andningsskydd med P3-filter bér alltid anvandas som komplement under pa-
gaende och strax efter dammande arbeten. Galler for alla som vistas i lokalen.

+ For att minska bakgrundshalterna pa arbetsplatsen bor utsug, direkt vid kallan,
allmanventilation och/eller luftrenare, anvandas i storre utstrackning.

+ Efter dammande arbete bor samtliga ytor dammsugas.

» For arbeten dar ovanstaende atgarder inte racker bor inplastning och undertryck
nyttjas for att begransa spridningen.

For vidare lasning se:
< Sarskild arbetsinstruktion: Arbetsmiljé — Byggdamm

« IVL Svenska Miljdinstitutets rapport Effektiva atgarder mot damm péa byggarbetsplatser —
Etapp 2 (B2057)

. ) f5 ift AES 1992:16 — Kvarts




Forarbete 1(5)

Inventera forekomsten av farliga material

Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 7 (19)

Utgéngsléaget for rivning &r olika beroende pa nér huset byggdes och nédr/om kdket renoverats tidigare.
Aldre kbk kan innehélla olika hélso- och miljéfarliga &mnen varfor arbetet méste béria med en miljéinventering.

El- och elektronik

Diverse farliga och
miljostérande amnen

Fran 1900, mer
miljéstérande fran 1960

AMNE RISK | TIDSPANN | KAN FINNAS |

Asbest Lungrelaterade sjukdomar. 1930-1976 Varmeisolering, kondensisolering, kakelfix, isolering
Asbestos och lungcancer kring rér och trummor, golv-, vagg- och takskivor

samt i lim under plastmattor

Freon CFC, HCFC Ozonnedbrytande 1960-1998 Vitvaror och skumplast

PCB Reproduktionsstorande 1930-1973 Fog- och golvmassor

Flamskydd Halsofarligt, 1930- Ytskikt, skivmaterial, isolering och golvbelaggning
reproduktionsstérande

Isocyanater Halsofarligt 1940- Lim, lack, fogmassor, isolering och skivmaterial

Kontaminerade material, | Cancerframkallande 1900- Ytskikt

t ex PAH och oljor

Kvicksilver Toxiskt -1995 Elektronik och kontaminerade ror

Kadmium Toxiskt, bioackumulerbart =~ 1950-1982 Plast och ytskikt med intensiva farger

Bly Toxiskt, bioackumulerbart ~ 1900-1995 Ytskikt, skarvar i avioppssystem av gjutjarn och i

PVC-produkter

ATénk pa:

Kalla: Lundblad, D och Hult, M. (2006) Farliga material i hus. Stockholm: Forskningsradet Formas

* Hanteringen av ovanstaende @mnen kan vara reglerad av svensk lagstiftning och/eller av foreskrifter
fran t ex Arbetsmiljoverket.

Forarbete 2(5)

Sanering av farliga material

Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kbksinredning - 8 (19)

Sanering av halso- och miljéfarliga material kan kravas pa olika tidpunkter i renoveringsprocessen
beroende pa @mne och andra projektspecifika forutsattningar. Exempelvis kan det vara en god idé att
vanta med asbestsanering till efter att samtliga byggmaterial/lkomponenter som ska aterbrukas/atervinnas
har demonterats. Pa sa satt undviker man att dessa kontamineras.

Rivningsprocessen som beskrivs i denna arbetsinstruktion ar darfér

beskriven utan hansyn till farliga material.

Vidare information om sanering av hélso- och miljéfarliga material:
« Arbetsinstruktion fér sanering av PCB se ByggAi.se: 55 - BDS

« Arbetsinstruktion for sanering av Asbest se ByggAi.se: 73 - BDS
« For sanering av Mogel se SBUF rapport nr 12079

Obehoriga 4ga ej tilltrade




Forarbete 3(5) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kbksinredning - 9 (19)

Planering

Planera for kvarboende

» Behover det goras en forkontroll/forbesiktning? Behdver vatten och avlopp stéangas av?

 Vilken information ska formedlas? Nar? | vilket format?
* Hur ska nycklar hanteras? Ska alternativ tillampas, t ex byggkolv eller kodlas?

| vilken ordning ska rivningen goras?

* Vitvaror Ténk pa: o

* Anslutningar rér och el f en b9enzes h%mf or; §a/‘<jr/r?gen

. o . an paverkas vid anvéndning av
Undersliap, c?verskap byggcylinder eller da han eller

* Golvbelaggningar, kakel hon lénar ut sin hemnyckel

Fundera i férvdg pa vad som kan/ska tas tillvara och mérk upp detta.

Kodlas kopplat till ID0O6

Planera for avfallshantering/-sortering
« Farligt- och miljoforstérande material ska sorteras ut forst for att inte fororena 6vrigt avfall

« Vilka sorteringskarl behdvs i de olika rivningsmomenten?

+ Ska container placeras i omradet eller pa annan plats (t ex pa en logistikcentral)? — Ger en trevligare miljo
for kvarboende som slipper bo pa en byggarbetsplats. Transportprinciper!?

Férarbete 4(5) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kbksinredning - 10 (19)

Planering

Arbetsplats och transportanordningar

Bodar och férrad sa nara som majligt.

Tank pa:
A « | tatbebyggda omraden kravs vanligtvis Nytt: SBUFs
tillstand for att stalla upp container. “miljontrumman” med

. undertryck
» Containrar och bodar ska placeras i

minst 6 m fran husvagg

(ur brandsynpunkt) Rationell uttransport

» Tank pa utrymningsvagar! av rivningsmassor




Forarbete 5(5) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kbksinredning - 11 (19)

Utrustning och material

Utrustning

Borrhammare

Tigersag

Rorskarare

Rértang, skiftnyckel och skruvmejslar
Kofot/brackjarn

Slipmaskiner for
limrester

O Dammfilter

Oo0o0O0oOo

Material

O Material for avskarmning
och tackning

Dammfilter

Egenkontroll 1(2) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 12 (19)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej
1 Materialinventering
2 Markning av material som ska demonteras
3 Avstangning av El
4 Avstaning av vatten — ledningar proppade och
urtappadet

5 Ytor invéagda — lod och vag

6 Kontroll av fuktskador




Egenkontroll 2(2) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 13 (19)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

« Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan. Var observant pa att relationshandlingarna inte
alltid stammer.

» Tank igenom mgjliga produktionsmetoder och hantering av
material, hjalpmedel etc som uppfyller stallda krav

Ténk sérskilt pa att
. ta reda pa vad som réknas som farligt avfall och sortera ut detta forst.
. vid demontering av rdérledningar ska angransande kvarlamnade rdrledningar proppas och tappas

pa vatten.

. kvarlamnade rérledningar far inte vara langre an 5 x diametern om de ska proppas.

. vid demontering av rorledningar ska aven tillhérande fastdon och upphangningsanordningar
demonteras.

Genomforande 1(6) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 14 (19)

Téackning

Skydda befintliga golvytor, karmar m m

Tack golvytor med masonit eller dylikt.
Tejpa plast dver dorrspringor for att hindra damm att spridas till rum med
kvarboende.

Montera dammfilter.

Dragkedja underlattar in- och utgang




Genomforande 2(6) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 15 (19)

Installationer

Demontering av vattenledningar och aviopp

Om den nya diskhon ska vara placerad pa samma
plats och om tappvattenledningarna ar av sadan
kvalitet att de kan behallas s& proppas de vanligen i
kopplingen. | detta fall fick man kapa och proppa
ledningarna vid markeringen.

Spillvattenledningarna lossas fran diskhon, kapas ca
100 mm &ver golvet och proppas dels for luktens skull,
men framfor allt for att det inte ska ramla ner skrap.

A Tank pa:

» Samarbetet mellan VVS- och byggentreprendr ar
viktigt. T ex var VVS-entreprendren har tvungen att
gora bygg-entreprendren uppmarksam pa
vattenledningarna som gick genom skapssidan.

Genomforande 3() Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 16 (19)

Arbetsmoment

Borttransport av vitvaror och rivning av inredning

Avfall pa ratt plats direkt minimerar antalet lyft




Genomforande 4() Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 17 (19)

Ytskikt

Stankskydd - kakel

Om vatten spolats pa fogarna i férhand underlattas
demonteringen.

Borja vid ett horn eller vid 10s platta och lirka forsiktigt loss
med kofot eller mejsel.

/\ Ténk pa:

» Da vaggarna ar "mjuka” kan oférsiktig
demontering orsaka forseningar eftersom
skadade vaggar maste repareras

* Om kakelplattorna ska ateranvandas kravs stor
forsiktighet sa att inte plattan bryts eller faller till
marken.

Golvbeldaggningar

| samband med rivning av kok rivs aven intilliggande
ytskikt. De kan vara av olika slag: plastmatta, klinker,
kork-o-plast, linoleum osv

Se separata arbetsinstruktioner

| bild syns en mattrivare

Genomforande 5) Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 18 (19)

Uttorkning

Finns fukt i vdggar eller golv som ska torkas ut?

Har har en gummimatta lagts pa golvet sa
fukten kan tas upp ur golvet och védras ut.




Genomforande 6(6)
Stadning

Byggdel: 02 — Rivning/demontering av kéksinredning - 19 (19)

Koken stadas och dammsugs

o

10



03
BED

Rivning av Stomme

Demolering av byggnadsdelar

Demolering och
borttransport av
restprodukter

Forutsattningar >
Foérarbete >
Egenkontroll >

Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Forutsattningar 1(32)
Personsakerhet — Riskinventering

Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 2 (16)

Arbetsmoment: Demoleringsarbete

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard

Skador vid uppmonteringen av utrustning &) 70 210 Lagre vikt genom delbar utrustning
Olamplig stalining = Gverbelastning 10 20 200 | Undvik bsjd arbetsstéllning

och forslitning

Manuell matning av bilningsmaskin 3 60 180 Fjarrkontroll

Oordning pa arbetsplats 10 15 150 Regelbunden stadning
Borttransport av bilningsrester 3 50 150 Hjalm obligatoriskt

Bedomning av sannolikhet

Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/10 ar)

Konsekvens =K S=1  Osannolik (1.ggr/10 ar)

Risk =S*K S$=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3 ar)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man)

Bedoémning av konsekvens
K=0,5 Bagatell

K=1  Mycket liten (1 -2 dagars sjukskrivning)
K=5  Liten (3 -7 dagars sjukskrivning)
K=15 Kénnbar (8-29 -7-

K=70 Allvarlig (30-299 -"-)

K=500 Mycket allvarlig (>300 -"-)




Férutsattningar 2(2) Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 3 (16)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Text och bilder ur Arbetsmiljoverkets broschyr

Personlig skyddsutrustning § 71 Sékrare bygg- och anldggningsarbete
Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar
uppenbart obehdvligt. Annan personlig skyddsutrustning t.ex.
o6gonskydd, horselskydd och handskar ska anvandas nar det
behdvs.

Fallskyddssele

Ibland kravs s@kerhetssele med lina som skydd i stallet for
récke eller annan utrustning.

1 88 § iforeskrifterna anges hur man ska bedéma vilket
alternativ man ska vélja.

Om personlig fallskyddsutrustning med lina anvands ska linan
fastas i l@mplig anordning pa taket, t.ex. en fast
skyddsanordning. Om detta inte gar att ordna ska lamplig
person utses som haller fast linan, I1ampligen genom avhall.

Linan ska hallas strackt under arbetet. Det &r viktigt att
kontrollera att fastena ar palitliga.
Detta galler ocksa fasta skyddsanordningar.

Personligt fallskydd, helsele insydd i vast,

Férarbete 1(4) Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 4 (16)

Forklaringar

Demoleringsmetoder

Demolering av byggnadskonstruktioner kan utféras t ex med konventionell bilning genom sagning och
borrning. Se sarskilda arbetsinstruktioner. Andra forekommande metoder ar sprackning, forsiktig
sprangning och heating.

Vid anlaggningskonstruktioner anvands aven vattenbilning. Detta sker med en vattenstrale pa upp till
2300 bar. Med slipmedel i vattenstralen kan aven armering kapas. Vattenbilning har flera fordelar: Liten
brandrisk, man slipper damm, vibrationer och stomljud.

Sprackning

Metoden innebar att betongen bryts upp med hjalp av en kraft mot insidan av borrade hal. Metoden
innebar minimala buller- och vibrationsnivaer. Sprackning har aven férdelen att vara kontrollerbar, tyst och
dammfri.

Kemisk sprackning

| borrade hal i betongen skapas ett tryck med hjalp av en kemisk blandning som injekteras i halen.
Blandningen ar cementbaserat pulver som blandas med vatten. Hoga sékerhetskrav vid kemisk
sprackning.

Mekanisk spéckning
Med en hydraulmaskin skapas ett tryck i borrade hal. Nar trycket fran maskinen okar bildas ett nat av
sprickor som sakta bryter upp betongen. En hydraulisk sprackare kan ha en styrka pa 150 - 400 ton.




Forarbete 2@4)
Forklaringar

Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 5 (16)

Demoleringsmetoder ...forts

Forsiktig sprangning

Man kan spranga bort betong genom forsiktig
sprangning. Metoden anvands framst da stora
mangder med betong ska demoleras.

Heating

Heating innebar att betongen uppvarms sa att den
krackelerar. Sker med speciell utrustning med laser,
plasma eller med en laga.

Buller

Den niva som inte far verskridas vid daglig
exponering ar 85 dB. Maximal ljudtrycksniva for
hogst vara 115 dB. Om dessa gransvarden
overskrids ska arbetsgivaren vidta atgarder for att
minska exponeringen.

Tystare metoder

For att minska bullret kan metoder som borrning
med mothall (en vikt pressas mot vaggen). Rensa
dilatationsfogar har vid forsok gett bra dampning.
Utrustning som bilningsrobotar, tigersag eller
vattenjet som anvands i anlaggningsprojekt/kraftiga
konstruktioner. Det senare kraver tung utrustning
och mycket vatten.

Tester har visat att lagt buller kan erhallas
genom hog frekvens

och lagt tryck eller lag frekvens och hogt
anliggningstryck.

Planera demoleringen:
Det &r béttre att anvénda effektiva maskiner
en kort tid &n daliga maskiner lang tid.

Forarbete 3(4)
Transporter

Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 6 (16)

Hantering av restprodukter

Det stora, manuella arbetet vid
demolering ar hanteringen av
restprodukterna dvs upptagning i karror,
ut- och nertransport samt 'tippning’ i
avfallscontainer.

Med en ’stort’ fran respektive plan direkt
i container sparas mycket arbete.

Eller varfor inte ett transportband som
tippar direkt i container ?




Forarbete 4(4) Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 7 (16)

Transporter

Hantering av restprodukter
Det ar tunga rester som ska upp (i en karra), ut (i hiss), ner (till marken) och upp (i container).

Det finns manga sitt att férenkla
dessa tunga arbetsmoment!

Egenkontroll 1(2) Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 8 (16)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej

1 Utséttning

2 Sprickbildning vid hal Okulart

3 Transportvag och uppstéll-ningsplats Okulart

4 Ev stamp, stag, kolvning




Egenkontroll 2(2) Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 9 (16)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

»  Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan
» Tank igenom mdjliga produktionsmetoder och hantering av material,
hjalpmedel etc som klarar stallda krav

Ténk sérskilt pé att
. Konventionell bilning ger sméa sprickor i konstruktionen

Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 10 (16)

Genomférande 1(7)
Demolering och klippning

Demolering och klippning
Denna fjarrmandvrerade, eldrivna maskin kan ga genom
en dorrkarm pa 60 cm bredd, ga i trappor pa sina

gummiband. Med sina vikbara stédben ar den stabil.

Maskinen kan forses med
klipputrustning som klarar
armeringsjarn och
balkongracken.

Har skall en vagg av
lattbetong demoleras.
Pa lilla bilden syns
ett "provhal”.




Genomférande 2(7) Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 11 (16)
Planbilning

Planbilning 1

Ett ca 15 cm dverbetonggolv bilas bort med en fjarrstyrd maskin. Det stora jobbet ar att
avlagsna restprodukterna.

Genomforande 3() Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 12 (16)
Planbilning

Planbilning 2
Ett 6 cm tjockt dverbetonggolv demoleras.

Fel skyddsklader!




Genomférande 4(7) Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 13 (16)
Demolering

Demolering
Demolering av svartillganglig betongkonstruktion.

Arbetsstallning kan gdras battre!

Genomférande 5() Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 14 (16)
Rivning av golv- och vaggmaterial

Kakel och klinker

Kaklet pa vaggarna och klinkern pa golven ar
demolerade.
Utlastning aterstar.




Genomforande &) Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 15 (16)

Arbetsstallning vid bilning

Daliga arbetsstéllningar!
Maskinerna ar tunga, vibrerar och bullrar.
Ofta ’olampliga’ arbetsstallningar.
Behovs stativ som héaller maskinen!

Anvand bildningsrobot!

Genomférande 7(7) Byggdel: 30 — Stomme — demolering av byggnadsdelar - 16 (16)

Demolering med sagning

Demolering genom sagning

Vissa konstruktionsdelar demoleras Iampligen genom sagning.
Se sarskild arbetsinstruktion fér mera detaljer.

Har demoleras ett trapphus




04 Arbetsmiljé - Byggdamm wwayggA'sa

BEE.41 Bilning

Byggdamm innebér en
hélsorisk som inte alltid

tas pa allvar

Forutsattningar >

Foérarbete >
Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1(s) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid bilning - 2 (14)

Forklaringar

Partikelfraktioner
Damm delas in i olika klasser utifran bl a storleken pa partiklarna — partikelfraktioner.

Total damm De partiklar (aerosoler) som fastnar pa ett filter vid en viss méatningsmetod (beskriven i
Metodserien, Provtagning av totaldamm och respirabelt damm, Metod nr 1010,
Arbetarskyddsstyrelsen/Arbetsmiljéverket). Filterdiametern som anvands ar 25 eller 37 mm.

Inhalerbara fraktionen Den mangd damm som man andas in genom nasa och mun. Stérre delen av dammet fastnar
i de 6vre luftvégarna.

Respirabla fraktionen Den del av det inhalerbara dammet som tranger langst ner i lungorna till alveolerna. Det
respirabla dammet &r valdigt litet (inte synligt for blotta 6gat) och kan halla sig svéavande
under en lang tid, vilket gor det extra vanskligt.

Kvarts

Damm fran olika kallor kan ge upphov till olika typer av besvar. En av de vanligaste byggmaterial som &r forknippad med
flest komplikationer ar stenmaterial. Stenmaterial t ex betong innehaller kvarts, ett material som kroppen har valdigt svart
att gora sig av med. Respirabelt (inandat) kvarts samlas i lungblasorna och 6kar risken for cancer och silikos.

Ordférklaring:
Respirabelt damm ar damm som innehéller korn med en diameter som &r mindre an 0,005 mm och vilka vid inandning
kan tranga in i lungans finaste férgreningar (lungblasorna).




Férutsattningar 2(s) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid bilning - 3 (14)

Forklaringar

Hygieniska gransvarden

Definieras av Arbetsmiljoverket (AFS 2011:18) som: Hégsta godtagbara genomsnittshalt av en luftférorening i
inandningsluften berdknat som ett tidsvdgt medelvérde.

Hygieniska gréansvarden for damm pa byggarbetsplatsen mats vanligen som nivagransvarden (NGV), d v s som ett
genomsnittligt varde fér en normal arbetsdag (8 h). Detta innebar att vardet kan dverskridas vid enstaka tillfallen.

Damm, oorganiskt

Inhalerbart damm 10
Respirabelt damm 5

Damm och dimma, organiskt Gaéller endast de &mnen som inte regleras av separata
Totaldamm 5 gransvarden

Kvarts Cancerframkallande. Medicinska kontroller kan kravas
Respirabelt damm 0,1 fér personal som exponeras fér kvartsdamm

/\ Téank pa:
» Det ar viktigt att veta mangd, partikelfraktionsférdelning och typ av damm som de olika arbetsmomenten ger upphov till
for att kunna vidta tillrackliga skyddsatgarder
« Exponeringen for byggdamm 6kar med anstrangningen — tungt kroppsarbete medfor bl.a. djupare andetag och en hégre

andningsfrekvens (Andningsskydd ar testade i laboratoriemiljo med ett luftfldde som séllan motsvarar det som uppkommer vid
tungt arbete. Detta medfér svarigheter vid val av andningsskydd till tunga arbetsmoment)

Férutsattningar 3(s) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid bilning - 4 (14)

Forklaringar

Haélsorisker
KOL — kronisk obstruktiv lungsjukdom &r vanligen férknippad med rékare men aven
icke-rokare kan fa sjukdomen t ex genom exponering for byggdamm. Sjukdomen

innebar bland annat att lungornas vaggar kollapsar.
For mer information om sjukdomen se vardguidens hemsida: www.1177.se

Silikos ar en obotlig sjukdom som minskade kraftigt efter en omfattande informations-
kampanj pa 60- och 70-talen. Det finns dock tecken pa att sjukdomen ar pa vag tillbaka.
Sjukdomen utvecklas efter kvartsexponering, framforallt respirabelt kvarts som nar ner i
lungblasorna dar kroppen inte kan goéra sig av med det. Dammkornen kapslas in i
bindvaven och lungvolymen minskar déarmed. | utvecklade fall minskar syreupptagningsférmagan drastiskt vilket i
férlangningen leder till belastningar pa hjartat. Sjukdomen upptrader vanligen inte forran 10-30 ar efter forsta
kvartsexponeringen. Akut silikos som ger ett snabbt sjukdomsférlopp finns, men ar ovanlig.

Man uppskattar att det idag dor ca tio personer av silikos varje ar. Satistiken dver hur manga som idag ar drabbade av
silikos ar dock osaker eftersom dagens lakare manga ganger saknar kunskapen for att diagnosera sjukdomen. Det
férekommer fall da personer fatt diagnosen forst da syreupptagningsférmagan halverats.

Cancer

| foreskriften om Hygieniska gransvarden ar bade kvarts- och tradamm C-mérkta, vilket innebar att &mnena anses vara
cancerframkallande. Tradamm kan framférallt ge cancer i ndsa och bihalor medan kvarts innebar en 6kad risk for
lungcancer.




Férutsattningar 4(s) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid bilning - 5 (14)

Personsakerhet — Riskinventering

Arbetsmoment: Byggdamm vid bilning

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard
. L Anvand andningssk k mask.
Inandning av farliga amnen 10 70 700 ar d andningsskydd, skydds as
Maskiner som tar hand om damm direkt.
Bedomning av sannolikhet Bedomning av konsekvens
Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/104ar) K=0,5 Bagatell
Konsekvens =K S=1  Osannolik (1 ggr/10 ar) K=1  Mycket liten (1-2 dagars sjukskrivning)
Risk=S*K S=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3ar) K=5 Liten (3-7 dagars sjukskrivning)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar) K=15 Kannbar (8-29 -"-)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man) K=70 Allvarlig (30-299 -7 -)

K=500 Mycket allvarlig (>300 »"—)

Férutsattningar 5(s) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid bilning - 6 (14)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Andningsskydd vid dammande arbete

Da det oftast ar svart att sakerstalla att exponeringen under en dag understiger
det hygieniska gransvardet ar det alltid viktigt att anvanda andningsskydd som
komplement vid dammande arbeten. Detta géller fér samtliga som vistas i
utrymme dar dammande arbeten sker — &ven de som inte aktivt deltar i det
dammande arbetsmomentet.

Andningsskyddet ska minst vara av typen halvmask med P3filter. Vld tungt
arbete anvands flaktmatat andningsskydd.

Masken ska vara anpassad for individ och
anvandaren ska vara renrakad sa att masken
sluter tatt. Andningsskyddet ska regelbundet
underhallas med rengdring och filterbyte.
Forvaring ska ske skyddat fran damm och
annat smuts.

Tillverkarens anvisningar ska foljas!

Andningsskydd — halvmask med P3-filter Ett gott féredéme




Forarbete 1(2)

Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid bilning - 7 (14)

Utrustning och maskiner

Utrustning och maskiner

d

Luftrenare

En luftrenare méaste vara anpassad for situationen

(med avseende pa framforallt flode och filtertyp)

och underhallet ar avgdrande for att bibehalla kapaciteten.

Bilningsmaskin med utsug

Dagens maskiner avverkar mer material vilket innebar
en storre dammalstring.

Darfor blir det allt mer viktigt med integrerat utsug.
Utsuget ska sitta sa nara spettet som mojligt och kopplas
till en industridammsugare med god effekt.

Central suganlaggning alternativt industridammsugare
Anvands vid stadning och till verktyg med integrerat utsug.
Dammsugaren ska ha god kapacitet och HEPA-filter.
Underhall ar viktigt for att bibehalla kapaciteten.

Om tid saknas for underhall kan utrustningen istéllet hyras fran maskinuthyrare.

Forarbete 2(2)

Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid bilning - 8 (14)

Material

Material

a

Material for avskarmning — plast, tejp m m.

For att avskarmningen ska ge effekt maste den sluta tatt
runt dorréppningen.

Avskarmningen bor kompletteras

med en luftrenare dar avluften leds
utanfor avskarmningen. Pa sa satt
skapas ett undertryck vilket motverkar
att dammet sprids i springor och
andra otatheter.

Luftrenare skapar undertryck Avskarmning — dragkedja underlattar




Egenkontroll 1(2) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid bilning - 9 (14)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej

1 Andningsskydd anpassat till arbetsmoment
och anvandare

2 Andningsskydd ratt underhallet
(géller forvaring, rengoéring och filterbyten)

3 Utsug nara dammkélla

4 Avskarmning av omrade Nér det ar
mdjligt

5 Stadning Med industri- | Vid behov

dammsugare | dock minst 1

gang/vecka

6

7

8

9

10

Egenkontroll 2(2) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid bilning - 10 (14)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten
- Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan. Var observant pa att relationshandlingarna
inte alltid stammer.

» Tank igenom mdojliga produktionsmetoder och
hantering av material, hjalpmedel etc
som klarar stéllda krav

Tank sérskilt pa att
+  Komplettera arbetsmiljoplanen med atgéarder for att hantera damm (framforallt kvartsdamm).

+ Byggdammet drabbar dven de som uppehaller sig i lokalen utan att delta i det dammande arbetsmomentet.
Skyddsatgarder ska vidtas for samtliga!

« Planera sa att efterféljande arbete inte pabdrjas innan arbetsplatsen/utrymmet dar bilningen genomférts har
stadats tillfredsstéllande.




Genomférande 1) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid bilning - 11 (14)

Bilning

Bilning i betong ar ett arbetsmoment som alstrar mycket kvartshaltigt byggdamm.

Atgarder:

» Valj en alternativ arbetsmetod, t ex kan sagning
med diamantklinga eller vajer vara ett battre alternativ
vid haltagning

* Punktutsug nara dammekalla

» Bevattning — ska ske med munstycke som skapar
dimma for att minska risken for fuktskador

* Inkapsling av arbetszon
* Andningsskydd med P3-filter

/\ Tink pa:

* | de flesta fall racker inte en atgard
for att understiga de hygieniska
gransvardena. Flera atgarder
maste kombineras.

Genomforande 2(4) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid bilning - 12 (14)

Bilningsrobot

En bilningsrobot gor
att yrkesarbetaren
kan sta en bit ifran
dammkallan och
darmed minskar
exponeringen.
Matningar visar dock
att mangden
byggdamm som
personen som styr
roboten utsatts for ar
sa stor att
skyddsutrustning
kravs.




Genomférande 3@) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid bilning - 13 (14)

Uttransport av rivningsmassor

Matningar visar att skyffling och uttransport av rivningsmassor ar ett av

de moment da yrkesarbetarna exponeras for storst mangd byggdamm.
("Effektiva atgarder mot damm pa byggarbetsplatsen” -IVL rapport B2057)

Atgarder:

* Bevattning av rivningsmassor

e Luftrenare placerad nara dammkallan

* Andningsskydd med P3-filter — eftersom detta &r ett tungt arbete bor
andningsskyddet vara flaktmatat

* Avgransning av arbetszon

e Tackt skottkarra, garna med utsug — sa att dammet inte sprids till
utrymmen som passeras

« Alternativ uttransport t ex nyttja uppbilade hal som stortschakt

5 5 SR -

R 77
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A Tank pa:
* | de flesta fall racker inte en atgard for att
understiga de hygieniska gransvardena.

Flera atgarder maste kombineras.

Genomforande () Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid bilning - 14 (14)

Stadning

For att halla dammspridningen pa en lag niva maste dammsugare
anvandas vid stéadning. Sopning ska alltid undvikas da det far dammet
att virvla upp. Aven gummiskrapa ska undvikas
eftersom stadning med skrapa, trots att det ar

battre an sopborste, ger upphov till hdga
dammhalter i luften.

Som en skyddsatgard bor andningsskydd anvandas.

Centraldammsugare

Vid ROT-arbeten i flerfamiljshus kan en
centraldammsugare med fordel anvandas.

Fran dammsugaren dras ett antal ventilationskanaler
till varje vaningsplan. Stadningen underlattas genom
att inget behover flyttas mellan vaningar och
utrymmen. Men den storsta fordelen ligger i att
enheten kan vara placerad pa sadant satt att damm
inte riskera folja med avluften ut igen till utrymme dar
personer vistas.

En centraldammsugare kan med férdel
Undvik gummiskrapa placeras utomhus




04 Arbetsmiljé - Byggdamm wwayggA'sa

BEE.41 Slipning av betongytor ROT

Byggdamm innebér en
hélsorisk som inte alltid
tas pa allvar

Forutsattningar >

Foérarbete >
Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1(s) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm fran slipning av betongytor - 2 (12)

Forklaringar

Partikelfraktioner
Damm delas in i olika klasser utifran bl a storleken pa partiklarna — partikelfraktioner.

Total damm De partiklar (aerosoler) som fastnar pa ett filter vid en viss méatningsmetod (beskriven i
Metodserien, Provtagning av totaldamm och respirabelt damm, Metod nr 1010,
Arbetarskyddsstyrelsen/Arbetsmiljéverket). Filterdiametern som anvands ar 25 eller 37 mm.

Inhalerbara fraktionen Den mangd damm som man andas in genom nasa och mun. Stérre delen av dammet fastnar
i de 6vre luftvégarna.

Respirabla fraktionen Den del av det inhalerbara dammet som tranger langst ner i lungorna till alveolerna. Det
respirabla dammet &r valdigt litet (inte synligt for blotta 6gat) och kan halla sig svéavande
under en lang tid, vilket gor det extra vanskligt.

Kvarts

Damm fran olika kallor kan ge upphov till olika typer av besvar. En av de vanligaste byggmaterial som &r forknippad med
flest komplikationer ar stenmaterial. Stenmaterial t ex betong innehaller kvarts, ett material som kroppen har valdigt svart
att gora sig av med. Respirabelt (inandat) kvarts samlas i lungblasorna och 6kar risken for cancer och silikos.

Ordférklaring:
Respirabelt damm ar damm som innehéller korn med en diameter som &r mindre an 0,005 mm och vilka vid inandning
kan tranga in i lungans finaste férgreningar (lungblasorna).




Forutsattningar 2(5) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm frén slipning av betongytor - 3 (12)

Forklaringar

Hygieniska gransvarden

Definieras av Arbetsmiljoverket (AFS 2011:18) som: Hégsta godtagbara genomsnittshalt av en luftférorening i
inandningsluften berdknat som ett tidsvdgt medelvérde.

Hygieniska gréansvarden for damm pa byggarbetsplatsen mats vanligen som nivagransvarden (NGV), d v s som ett
genomsnittligt varde fér en normal arbetsdag (8 h). Detta innebar att vardet kan dverskridas vid enstaka tillfallen.

Damm, oorganiskt

Inhalerbart damm 10
Respirabelt damm 5
Damm och dimma, organiskt Gaéller endast de &mnen som inte regleras av separata
Totaldamm 5 gransvarden
Kvarts Cancerframkallande. Medicinska kontroller kan kravas
Respirabelt damm 0,1 fér personal som exponeras fér kvartsdamm
A Tank pé- Kaélla: Arbetsmiljoverket, AFS 2011:18, Hygieniska grénsvérden

» Det ar viktigt att veta mangd, partikelfraktionsférdelning och typ av damm som de olika arbetsmomenten ger upphov till
for att kunna vidta tillrackliga skyddsatgarder
« Exponeringen for byggdamm 6kar med anstrangningen — tungt kroppsarbete medfor bl.a. djupare andetag och en hégre

andningsfrekvens (Andningsskydd ar testade i laboratoriemiljo med ett luftfldde som séllan motsvarar det som uppkommer vid
tungt arbete. Detta medfér svarigheter vid val av andningsskydd till tunga arbetsmoment)

Forutsattningar 3(5) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm fran slipning av betongytor - 4 (12)

Forklaringar

Haélsorisker
KOL — kronisk obstruktiv lungsjukdom &r vanligen férknippad med rékare men aven
icke-rokare kan fa sjukdomen t ex genom exponering for byggdamm. Sjukdomen

innebar bland annat att lungornas vaggar kollapsar.
For mer information om sjukdomen se vardguidens hemsida: www.1177.se

Silikos ar en obotlig sjukdom som minskade kraftigt efter en omfattande informations-
kampanj pa 60- och 70-talen. Det finns dock tecken pa att sjukdomen ar pa vag tillbaka.
Sjukdomen utvecklas efter kvartsexponering, framforallt respirabelt kvarts som nar ner i
lungblasorna dar kroppen inte kan goéra sig av med det. Dammkornen kapslas in i
bindvaven och lungvolymen minskar déarmed. | utvecklade fall minskar syreupptagningsférmagan drastiskt vilket i
férlangningen leder till belastningar pa hjartat. Sjukdomen upptrader vanligen inte forran 10-30 ar efter forsta
kvartsexponeringen. Akut silikos som ger ett snabbt sjukdomsférlopp finns, men ar ovanlig.

Man uppskattar att det idag dor ca tio personer av silikos varje ar. Satistiken dver hur manga som idag ar drabbade av
silikos ar dock osaker eftersom dagens lakare manga ganger saknar kunskapen for att diagnosera sjukdomen. Det
férekommer fall da personer fatt diagnosen forst da syreupptagningsférmagan halverats.

Cancer

| foreskriften om Hygieniska gransvarden ar bade kvarts- och tradamm C-mérkta, vilket innebar att &mnena anses vara
cancerframkallande. Tradamm kan framférallt ge cancer i ndsa och bihalor medan kvarts innebar en 6kad risk for
lungcancer.




Forutsattningar 4(5) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm frén slipning av betongytor - 5 (12)

Personsakerhet — Riskinventering

Arbetsmoment: Byggdamm vid slipning av betong

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard
. L Anvand andningssk k mask.
Inandning av farliga amnen 10 70 700 ar d andningsskydd, skydds as
Maskiner som tar hand om damm direkt.
Bedomning av sannolikhet Bedomning av konsekvens
Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/104ar) K=0,5 Bagatell
Konsekvens =K S=1  Osannolik (1 ggr/10 ar) K=1  Mycket liten (1-2 dagars sjukskrivning)
Risk=S*K S=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3ar) K=5 Liten (3-7 dagars sjukskrivning)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar) K=15 Kannbar (8-29 -"-)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man) K=70 Allvarlig (30-299 -7 -)

K=500 Mycket allvarlig (>300 »"—)

Forutsattningar 5(5) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm fran slipning av betongytor - 6 (12)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Andningsskydd vid dammande arbete

Da det oftast ar svart att sakerstalla att exponeringen under en dag understiger
det hygieniska gransvardet ar det alltid viktigt att anvanda andningsskydd som
komplement vid dammande arbeten. Detta géller fér samtliga som vistas i
utrymme dar dammande arbeten sker — &ven de som inte aktivt deltar i det
dammande arbetsmomentet.

Andningsskyddet ska minst vara av typen halvmask med P3filter. Vld tungt
arbete anvands flaktmatat andningsskydd.

Masken ska vara anpassad for individ och
anvandaren ska vara renrakad sa att masken
sluter tatt. Andningsskyddet ska regelbundet
underhallas med rengdring och filterbyte.
Forvaring ska ske skyddat fran damm och
annat smuts.

Tillverkarens anvisningar ska foljas!

Andningsskydd — halvmask med P3-filter Ett gott féredéme




Forarbete 1(2)

Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm fran slipning av betongytor - 7 (12)

Utrustning och maskiner

Utrustning och maskiner

d

Luftrenare

En luftrenare méaste vara anpassad for situationen

(med avseende pa framforallt flode och filtertyp)

och underhallet ar avgdrande for att bibehalla kapaciteten.

Bilningsmaskin med utsug

Dagens maskiner avverkar mer material vilket innebar
en storre dammalstring.

Darfor blir det allt mer viktigt med integrerat utsug.
Utsuget ska sitta sa nara spettet som mojligt och kopplas
till en industridammsugare med god effekt.

Central suganlaggning alternativt industridammsugare
Anvands vid stadning och till verktyg med integrerat utsug.
Dammsugaren ska ha god kapacitet och HEPA-filter.
Underhall ar viktigt for att bibehalla kapaciteten.

Om tid saknas for underhall kan utrustningen istéllet hyras fran maskinuthyrare.

Forarbete 2(2)

Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm fran slipning av betongytor - 8 (12)

Material

Material

a

Material for avskarmning — plast, tejp m m.

For att avskarmningen ska ge effekt maste den sluta tatt
runt dorréppningen.

Avskarmningen bor kompletteras

med en luftrenare dar avluften leds
utanfor avskarmningen. Pa sa satt
skapas ett undertryck vilket motverkar
att dammet sprids i springor och
andra otatheter.

Luftrenare skapar undertryck Avskarmning — dragkedja underlattar




Egenkontroll 1(2) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm fran slipning av betongytor - 9 (12)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej

1 Andningsskydd anpassat till arbetsmoment
och anvandare

2 Andningsskydd ratt underhallet
(géller forvaring, rengoéring och filterbyten)

3 Utsug nara dammkélla

4 Avskarmning av omrade Nér det ar
mdjligt

5 Stadning Med industri- | Vid behov

dammsugare | dock minst 1

gang/vecka

6

7

8

9

10

Egenkontroll 2(2) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm fran slipning av betongytor - 10 (12)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten
- Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan. Var observant pa att relationshandlingarna
inte alltid stammer.

» Tank igenom mdojliga produktionsmetoder och
hantering av material, hjalpmedel etc
som klarar stéllda krav

Tank sérskilt pa att
+  Komplettera arbetsmiljoplanen med atgéarder for att hantera damm (framforallt kvartsdamm).

+ Byggdammet drabbar dven de som uppehaller sig i lokalen utan att delta i det dammande arbetsmomentet.
Skyddsatgarder ska vidtas for samtliga!

* Planera sa att efterféljande arbete inte pabdrjas innan arbetsplatsen/utrymmet dar slipning genomforts har
stadats tillfredsstéllande.




Genomforande 1(2) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm fran slipning av betongytor - 11 (12)

Slipning betongytor

Atgérder:

» Spackla pa betongen och slipa istallet
spacklet (spackel innehaller betydligt
mindre kvarts och det finns t o m vissa
sorter som ar kvartsfria).

* Integrerat utsug

* Inplastning med slussar och kraftigt
utsug

* Andningsskydd bor alltid anvandas som
komplement

« Luftrenare placerad nara dammkallan

Slipning i tak — notera det
integrerade utsuget

Slipning av betongvéaggar

Genomforande 2(2) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm fran slipning av betongytor - 12 (12)

Stadning

For att halla dammspridningen pa en lag niva maste dammsugare
anvandas vid stéadning. Sopning ska alltid undvikas da det far dammet
att virvla upp. Aven gummiskrapa ska undvikas ‘
eftersom stadning med skrapa, trots att det ar

battre an sopborste, ger upphov till hdga
dammhalter i luften.

Som en skyddsatgard bor andningsskydd anvandas.

1

Centraldammsugare

Vid ROT-arbeten i flerfamiljshus kan en
centraldammsugare med fordel anvandas.

Fran dammsugaren dras ett antal ventilationskanaler
till varje vaningsplan. Stadningen underlattas genom
att inget behover flyttas mellan vaningar och
utrymmen. Men den storsta fordelen ligger i att
enheten kan vara placerad pa sadant satt att damm
inte riskera folja med avluften ut igen till utrymme dar
personer vistas.

En centraldammsugare kan med férdel
Undvik gummiskrapa placeras utomhus




04 Arbetsmiljé - Byggdamm wwayggA'sa

BEE.41 Sparfrasning infér dragning av el

Byggdamm innebér en
hélsorisk som inte alltid

tas pa allvar

Forutsattningar >

Foérarbete >
Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1(s) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid sparfrasning - 2 (14)

Forklaringar

Partikelfraktioner
Damm delas in i olika klasser utifran bl a storleken pa partiklarna — partikelfraktioner.

Total damm De partiklar (aerosoler) som fastnar pa ett filter vid en viss méatningsmetod (beskriven i
Metodserien, Provtagning av totaldamm och respirabelt damm, Metod nr 1010,
Arbetarskyddsstyrelsen/Arbetsmiljéverket). Filterdiametern som anvands ar 25 eller 37 mm.

Inhalerbara fraktionen Den mangd damm som man andas in genom nasa och mun. Stérre delen av dammet fastnar
i de 6vre luftvégarna.

Respirabla fraktionen Den del av det inhalerbara dammet som tranger langst ner i lungorna till alveolerna. Det
respirabla dammet &r valdigt litet (inte synligt for blotta 6gat) och kan halla sig svéavande
under en lang tid, vilket gor det extra vanskligt.

Kvarts

Damm fran olika kallor kan ge upphov till olika typer av besvar. En av de vanligaste byggmaterial som &r forknippad med
flest komplikationer ar stenmaterial. Stenmaterial t ex betong innehaller kvarts, ett material som kroppen har valdigt svart
att gora sig av med. Respirabelt (inandat) kvarts samlas i lungblasorna och 6kar risken for cancer och silikos.

Ordférklaring:
Respirabelt damm ar damm som innehéller korn med en diameter som &r mindre an 0,005 mm och vilka vid inandning
kan tranga in i lungans finaste férgreningar (lungblasorna).




Férutsattningar 2(s) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid sparfrdsning - 3 (14)

Forklaringar

Hygieniska gransvarden

Definieras av Arbetsmiljoverket (AFS 2011:18) som: Hégsta godtagbara genomsnittshalt av en luftférorening i
inandningsluften berdknat som ett tidsvdgt medelvérde.

Hygieniska gréansvarden for damm pa byggarbetsplatsen mats vanligen som nivagransvarden (NGV), d v s som ett
genomsnittligt varde fér en normal arbetsdag (8 h). Detta innebar att vardet kan dverskridas vid enstaka tillfallen.

Damm, oorganiskt

Inhalerbart damm 10
Respirabelt damm 5

Damm och dimma, organiskt Gaéller endast de &mnen som inte regleras av separata
Totaldamm 5 gransvarden

Kvarts Cancerframkallande. Medicinska kontroller kan kravas
Respirabelt damm 0,1 fér personal som exponeras fér kvartsdamm

/\ Téank pa:
» Det ar viktigt att veta mangd, partikelfraktionsférdelning och typ av damm som de olika arbetsmomenten ger upphov till
for att kunna vidta tillrackliga skyddsatgarder
« Exponeringen for byggdamm 6kar med anstrangningen — tungt kroppsarbete medfor bl.a. djupare andetag och en hégre

andningsfrekvens (Andningsskydd ar testade i laboratoriemiljo med ett luftfldde som séllan motsvarar det som uppkommer vid
tungt arbete. Detta medfér svarigheter vid val av andningsskydd till tunga arbetsmoment)

Férutsattningar 3(s) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid sparfrdsning - 4 (14)

Forklaringar

Haélsorisker
KOL — kronisk obstruktiv lungsjukdom &r vanligen férknippad med rékare men aven
icke-rokare kan fa sjukdomen t ex genom exponering for byggdamm. Sjukdomen

innebar bland annat att lungornas vaggar kollapsar.
For mer information om sjukdomen se vardguidens hemsida: www.1177.se

Silikos ar en obotlig sjukdom som minskade kraftigt efter en omfattande informations-
kampanj pa 60- och 70-talen. Det finns dock tecken pa att sjukdomen ar pa vag tillbaka.
Sjukdomen utvecklas efter kvartsexponering, framforallt respirabelt kvarts som nar ner i
lungblasorna dar kroppen inte kan goéra sig av med det. Dammkornen kapslas in i
bindvaven och lungvolymen minskar déarmed. | utvecklade fall minskar syreupptagningsférmagan drastiskt vilket i
férlangningen leder till belastningar pa hjartat. Sjukdomen upptrader vanligen inte forran 10-30 ar efter forsta
kvartsexponeringen. Akut silikos som ger ett snabbt sjukdomsférlopp finns, men ar ovanlig.

Man uppskattar att det idag dor ca tio personer av silikos varje ar. Satistiken dver hur manga som idag ar drabbade av
silikos ar dock osaker eftersom dagens lakare manga ganger saknar kunskapen for att diagnosera sjukdomen. Det
férekommer fall da personer fatt diagnosen forst da syreupptagningsférmagan halverats.

Cancer

| foreskriften om Hygieniska gransvarden ar bade kvarts- och tradamm C-mérkta, vilket innebar att &mnena anses vara
cancerframkallande. Tradamm kan framférallt ge cancer i ndsa och bihalor medan kvarts innebar en 6kad risk for
lungcancer.




Férutsattningar 4(s) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid sparfrdsning - 5 (14)

Personsakerhet — Riskinventering

Arbetsmoment: Byggdamm vid sparfrasning

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard
. L Anvand andningssk ki mask.
Inandning av farliga amnen 10 70 700 ar d andningsskydd, skydds as
Maskiner som tar hand om damm direkt.
Bedomning av sannolikhet Bedomning av konsekvens
Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/104ar) K=0,5 Bagatell
Konsekvens =K S=1  Osannolik (1 ggr/10 ar) K=1  Mycket liten (1-2 dagars sjukskrivning)
Risk=S*K S=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3ar) K=5 Liten (3-7 dagars sjukskrivning)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar) K=15 Kannbar (8-29 -"-)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man) K=70 Allvarlig (30-299 -7 -)

K=500 Mycket allvarlig (>300 »"—)

Férutsattningar 5(s) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid sparfrasning - 6 (14)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Andningsskydd vid dammande arbete

Da det oftast ar svart att sakerstalla att exponeringen under en dag understiger
det hygieniska gransvardet ar det alltid viktigt att anvanda andningsskydd som
komplement vid dammande arbeten. Detta géller fér samtliga som vistas i
utrymme dar dammande arbeten sker — &ven de som inte aktivt deltar i det
dammande arbetsmomentet.

Andningsskyddet ska minst vara av typen halvmask med P3filter. Vld tungt
arbete anvands flaktmatat andningsskydd.

Masken ska vara anpassad for individ och
anvandaren ska vara renrakad sa att masken
sluter tatt. Andningsskyddet ska regelbundet
underhallas med rengdring och filterbyte.
Forvaring ska ske skyddat fran damm och
annat smuts.

Tillverkarens anvisningar ska foljas!

Andningsskydd — halvmask med P3-filter Ett gott féredéme




Forarbete 1(2) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid sparfrasning - 7 (14)

Utrustning och maskiner

Utrustning och maskiner

Q Luftrenare
En luftrenare maste vara anpassad for situationen
(med avseende pa framforallt flode och filtertyp)
och underhallet ar avgorande for att bibehalla kapaciteten.

O Sparfrasare och mejselhammare med
integrerade utsug
Dagens maskiner avverkar mer material och alstrar mer damm.
Darfor blir det allt mer viktigt med integrerat utsug.

U Central suganlaggning alternativt industridammsugare
Anvands vid stadning och till verktyg med integrerat utsug.
Dammsugaren ska ha god kapacitet och HEPA-filter.

Underhall ar viktigt for att bibehalla kapaciteten.
Om tid saknas fér underhall kan utrustningen istallet hyras fran maskinuthyrare.

Sparfras med utsug

Forarbete 2(2) Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid sparfrasning - 8 (14)

Material

Material

O Material for avskdarmning — plast, tejp m m.
For att avskarmningen ska ge effekt maste den sluta tatt
runt dorréppningen.
Avskarmningen bor kompletteras
med en luftrenare dar avluften leds
utanfor avskarmningen. Pa sa satt
skapas ett undertryck vilket motverkar
att dammet sprids i springor och
andra otatheter.

|

Luftrenare skapar undertryck Avskarmning — dragkedja underlattar 1




Egenkontroll 1(2) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid sparfrésning - 9 (14)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej

1 Andningsskydd anpassat till arbetsmoment
och anvandare

2 Andningsskydd ratt underhallet
(géller forvaring, rengoéring och filterbyten)

3 Utsug nara dammkélla

4 Avskarmning av omrade Nér det ar
mdjligt

5 Stadning Med industri- | Vid behov

dammsugare | dock minst 1

gang/vecka

6

7

8

9

10

Egenkontroll 2(2) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid sparfrédsning - 10 (14)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

- Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan. Var observant pa att relationshandlingarna
inte alltid stmmer.

» Tank igenom mdojliga produktionsmetoder och

hantering av material, hjalpmedel etc
som klarar stéllda krav

Tank sérskilt pa att

+  Komplettera arbetsmiljoplanen med atgéarder for att hantera damm (framforallt kvartsdamm).

+ Byggdammet drabbar dven de som uppehaller sig i lokalen utan att delta i det dammande arbetsmomentet.
Skyddsatgarder ska vidtas for samtliga!

+ Planera sa att efterféljande arbete inte pabdrjas innan arbetsplatsen/utrymmet dar sparfrasning genomforts
har stédats tillfredsstéllande.




Genomférande 1) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid sparfrédsning - 11 (14)

Utmarkning

Sparen for elledningarna
marks ut med sprejfarg.

Genomforande 2(4) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid sparfrdsning - 12 (14)

Frasning

Frasning ar ett moment som alstrar mycket damm. Dammet som bildas &r mycket finkornigt och
arbetet sker dessutom vanligen i andningszonen.

Atgérder:
* Om mogjligt bor frasning undvikas. Elledningar kan istallet

dras i utanpaliggande kanaler
* Integrerat utsug kopplat till en industri- eller

centraldammsugare med tillracklig kapacitet. ATénk pa:

Dammsugaren, som ska ha HEPA filter, maste regelbundet « | de flesta fall racker inte en atgérd

underhallas. Kopplingen mellan dammsugare och verktyg for att understiga de hygieniska

maste vara tat. gransvardena. Flera atgarder méste
+ Andningsskydd maste anvandas av samtliga som vistas i kombineras.

utrymmet. Frasning i kvartshaltigt material kraver minst

P3-filter. Skyddet ska vara pa under hela arbetet, i minst * Respirabel damm kan halla sig

en timme efter avslutat arbete och under stadningen. svavande under lang tid. Skydds-

atgarder ska aven vidtas i minst en

* Inkapsling av arbetszon for att undvika att damm sprids till timme efter avslutat arbete.

angransande utrymmen. Avsparrning bér kompletteras med
luftrenare alternativt flaktar i fonster for att skapa
undertryck.




Genomforande 3(4) Byggdel: 04 - Arbetsmiljé - Byggdamm vid sparfrdsning - 13 (14)

Stadning

For att halla dammspridningen pa en lag niva maste dammsugare
anvandas vid stadning. Sopning ska alltid undvikas da det far dammet
att virvla upp. Aven gummiskrapa ska undvikas
eftersom stadning med skrapa, trots att det ar

battre an sopborste, ger upphov till hdga
dammbhalter i luften.

Som en skyddsatgard bor andningsskydd anvandas.

Centraldammsugare

Vid ROT-arbeten i flerfamiljshus kan en
centraldammsugare med férdel anvandas.

Fran dammsugaren dras ett antal ventilationskanaler
till varje vaningsplan. Stadningen underlattas genom
att inget behover flyttas mellan vaningar och
utrymmen. Men den storsta fordelen ligger i att
enheten kan vara placerad pa sadant satt att damm
inte riskera folja med avluften ut igen till utrymme dar
personer vistas.

En centraldammsugare kan med fordel
Undvik gummiskrapa placeras utomhus

Genomforande () Byggdel: 04 - Arbetsmilj6é - Byggdamm vid sparfrasning - 14 (14)

Dragning av elledningar

Nar utrymmet ar stadat och fritt fran byggdamm ar
det dags for elektrikern att dra sina ledningar

b [ "
! & X " .
)’ \

) “ ‘
/\ Tink pa:

» Respirabel kvarts kan halla sig svavande i en timme.
Planera sa att elektriker inte behdver borja arbeta direkt.




10 Mark ww.Bygghl=°

PNU, PPC Saker vatteninstallation ROT

Rad och tips om
hur uppfylla kraven
| “Séker vatten”

Forutsattningar >
Forarbete >
Egenkontroll >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1(2) Byggdel: 1 - MARK - Séker Vatteninstallation - 2 (5)

Forklaringar

Forlaggning av spill- och dagvattenledningar

+ Spill- och dagvattenledningar (sjalvfallsledningar) ska laggas med fall i hela
sin langd. Fallets storlek ar 1:100 (10/1000) betyder 1 cm fall per meter rér.

* Spill- och dagvattenledningar férlaggs i vibrerad gravbotten/kapillarbrytande
skikt och utan sarskilda fastsattningar innan aterfylining sker.

+ Ledning monterad under stddpalad bottenplatta fasts av Mark/VVS-
entreprendren med svep och pendel till armeringen i bottenplatta.
Omfattningen varierar beroende pa om ledningen ar tillverkad av metall eller
plast samt fylinadshojd éver rorets hjassa.

+ Avsattningar till avloppsenheter inklusive golvbrunn samt uppgéngar for
tappvatten- och varmeror placerar enligt ritning samt fixeras for att klara
fortsatta arbeten. Innan aterfylining och gjutning kontrolleras

400 mm T

avsattningarnas lagen.
» Rensdppning till spill- eller dagvatten utformas enligt figur!




Férutsattningar 2(2) Byggdel: 1 - MARK - Séker Vatteninstallation - 3 (5)

Forklaringar

Forlaggning av tappvatten- och varmeror
+ Tappvatten- och varmeledningar far inte monteras i ouppvarmda utrymmen
som krypgrund och inte heller monteras i isolering i golv

« Serviceledning genom krypgrund eller annat ouppvarmt utrymme ska
skyddas mot frysning.

» Uppgangar for tappvatten- och varmerdr placerar enligt ritning samt fixeras
for att klara fortsatta arbeten.

» Inkommande tappvattenservis monteras skarvfritt under platta.
Tappvattenservis far inte mynna i golv i utrymme for bad eller dusch.
Lamplig plats ar i box i vagg (ej i "klack” i golv).

» Tappvattenservis till smahus forlaggs utbytbart, t ex i skyddsror.

« Fore gjutning ska rorsystem tryck- och tathetskontrolleras.

Egenkontroll 1(2) Byggdel: 1 - MARK - Séker Vatteninstallation - 4 (5)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej
1 Fall pa spill- och dagvattenledningar 1:100 Okulart
2 Ledningars och avsattningars lage och Okulart
fastning
3 Inkommande tappvattenservis ar skarvfri Okulart
4 Inkommande tappvattenservis i smahus Okulart

forlaggs i skyddsror

5 Rérsystem tryck- och tathetskontrollerat Okulart

6 Andringar i befintlig tappvatteninstallation ska Okulart
tathetskontrolleras med
tappvatteninstallationens befintliga vattentryck




Genomférande 1(1) Byggdel: 1 - MARK - Séker Vatteninstallation

Tryck och tathetskontroll av rérledningar

- 5(5)

Spill- och dagvattenledningar
Spill- och dagvattenledningar i eller under byggnads bottenplatta men aven i mark tathetskontrolleras

genom att systemet fylls med vatten till Iagst placerad muffoppning e dyl. Samtliga skarvar
okularbesiktigas. Kontrollen bdr ske under 2 timmar.

A Ett lackage i kapillarbrytande skikt kan ge svara fukt- och luktkonsekvenser.




20 Husunderbyggnad wwayggA'sa

PNU, PPC Saker vatteninstallation ROT

Rad och tips om
hur uppfylla kraven
i “Séker vatten”

Forutsattningar >

Foérarbete >
Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1(2) Byggdel: 2 - HUSUNDERBYGGNAD - Séker Vatteninstallation - 2 (5)

Forklaringar

Forlaggning av spill- och dagvattenledningar

» Spill- och dagvattenledningar (sjalvfallsledningar) ska laggas med fall i hela
sin langd. Fallets storlek ar 1:100 (10/1000) betyder 1 cm fall per meter ror.

* Spill- och dagvattenledningar férlaggs i vibrerad gravbotten/kapillarbrytande
skikt och utan sarskilda fastsattningar innan aterfylining sker.

+ Ledning monterad under stddpalad bottenplatta fasts av Mark/VVS-
entreprendren med svep och pendel till armeringen i bottenplatta.
Omfattningen varierar beroende pa om ledningen ar tillverkad av metall eller
plast samt fylinadshojd éver rorets hjassa.

+ Avsattningar till avloppsenheter inklusive golvbrunn samt uppgéngar for
tappvatten- och varmeror placerar enligt ritning samt fixeras for att klara
fortsatta arbeten. Innan aterfylining och gjutning kontrolleras

400 mm ‘[»

avsattningarnas lagen.
» Rensdppning till spill- eller dagvatten utformas enligt figur!




Férutsattningar 2(2) Byggdel: 2 - HUSUNDERBYGGNAD - Séker Vatteninstallation - 3 (5)

Forklaringar

Forlaggning av tappvatten- och varmeror

» Tappvatten- och varmeledningar far inte monteras i ouppvarmda
utrymmen som krypgrund och inte heller monteras i isolering i golv. |
Serviceledning genom krypgrund eller annat ouppvarmt utrymme
ska skyddas mot frysning.

» Uppgangar for tappvatten- och varmeror placerar enligt ritning
samt fixeras for att klara fortsatta arbeten.

* Inkommande tappvattenservis monteras skarvfritt under platta.
Tappvattenservis far inte mynna i golv i utrymme fér bad eller
dusch. Lamplig plats ar i box i vagg (ej i "klack” i golv).

» Tappvattenservis till smahus forlaggs utbytbart, t ex i skyddsror.

» Tappvattenrér som monteras dolt och inte kan inspekteras ska
utféras utan skarvar.

» Fore gjutning ska rorsystem tryck- och tathetskontrolleras.

Egenkontroll 1(2) Byggdel: 2 - HUSUNDERBYGGNAD - Séker Vatteninstallation - 4 (5)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej
1 Fall, i hela dess langd) pa spill- och Okulart
dagvattenledningar (sjalvfallsledningar) 1:100
2 Ledningars och avsattningars lage och Okulart
fastning
3 Inkommande tappvattenservis ar skarvfri Okulart
4 Inkommande tappvattenservis i smahus Okulart

forlaggs i skyddsror

5 Rérsystem tryck- och tathetskontrollerat Okulart

6 Andringar i befintlig tappvatteninstallation ska Okulart
tathetskontrolleras med
tappvatteninstallationens befintliga vattentryck




Genomférande 1(1) Byggdel: 2 - HUSUNDERBYGGNAD - Séker Vatteninstallation

Tryck och tathetskontroll av rérledningar

- 5(5)

Spill- och dagvattenledningar
Spill- och dagvattenledningar i eller under byggnads bottenplatta men aven i mark tathetskontrolleras

genom att systemet fylls med vatten till Iagst placerad muffoppning e dyl. Samtliga skarvar
okularbesiktigas. Kontrollen bdr ske under 2 timmar.

A Ett lackage i kapillarbrytande skikt kan ge svara fukt- och luktkonsekvenser.




40 Rivning taktackning ByggAlsa

BDS Sanering av eternittak ROT

Sanering av asbest-
cementplattor och
kontaminerad isolering

Saneringsarbeten ska utféras
A pé ett sadant sétt att

spridning och exponering av

féroreningar minimeras.

Forutsattningar >

Foérarbete >
Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.
Med véal genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1) Byggdel: 40 - Taktédckning - Rivning/sanering av eternittak - 2 (16)

Forklaringar

Forklaringar
Asbest definieras i AFS 2006:1 8 § som:

Samlingsnamn fér krysotil (vit asbest), krokidolit (bla asbest) och amosit (brun asbest) samt de
fibrésa formerna av silikatmineralen antofyllit, tremolit och aktinolit.

Asbest ar forbjudet men kan finnas kvar i byggnader byggda fére 1975 och ar en risk for dem som
arbetar i byggbranschen med rivning och/eller ombyggnad.

En erfaren yrkesman kan avgora om provtagning kravs med hansyn tagen till byggnadens alder, Rlvnlng
typ och dvriga byggnadsmaterial. asbest
Halsorisker Obehériga 4ga ej tilltride

Asbest kan finférdelas till mycket vassa och tunna fibrer som kan svava i luften under lang tid. Inandning av asbestdamm kan
leda till minskad lungkapacitet och sjukdomarna asbestos lungcancer och mesoteliom (en tumdrsjukdom). Sjukdomssymptom
kan i manga fall uppkomma flera ar (upp till 40 ar) efter exponering. Rdkare som exponerats for asbest [6per en betydligt storre
risk for att drabbas av asbestrelaterade sjukdomar.

Dokumentation

Saneringsarbete ska dokumenteras med dagbok, tidrapport, egenkontroller m m.

Saneringsarbete av asbest ska utforas av sarskilt utbildad personal, ofta via specialistforetag. Det ar viktigt att bestallaren vid
planeringen/upphandlingen reflekterar éver hur de aktuella férhallandena paverkar saneringsarbetet och hur det paverkar
omgivningen samt vilka krav som maste stallas.




Forutsattningar 2(6)
Forklaringar

Byggdel: 40 - Taktédckning - Rivning/sanering av eternittak - 3 (16)

Krav vid sanering av asbest

» Sanering av asbest kraver tillstdnd fran arbetsmiljoverket. Ansékan om ska enligt AFS 2006:1 16 § lamnas till
Arbetsmiljoverket av den arbetsgivare vars arbetstagare ska utfora rivning. Ansékan ska lamnas in till Arbetsmiljoverket i

det distrikt dar arbetsgivaren har sitt huvudkontor.

* Ansokan ska innehalla uppgifter om:

1. allménna hanterings- och skyddsinstruktioner som anger hur rivningsarbete ska utforas for att férhindra ohéalsa,

2. intyg om asbestutbildning fér dem som ska leda och fér dem som ska delta i rivningsarbetet — utbildningen far vara

hogts fem ar gammal,

3. intyg om sadana medicinska kontroller som avses i 49 § (tjanstbarhetsintyg) for dem som ska delta i rivningsarbetet,

samt

4. yttrande 6ver ansdkan fran regionalt skyddsombud eller, om sadant skyddsombud inte finns, yttrande fran annat
skyddsombud som foretrader de arbetstagare som ska delta i rivningsarbetet.

* All sanering ska goras sa att asbest inte sprids. Saneringsféretag som anlitas ska ha rutiner fér detta och félja rutinerna.

* En arbetsmiljoplan for asbestsaneringen (innehallande bl a hanterings- och skyddsinstruktioner anpassade till det aktuella
rivningsarbetet) ska upprattas fore arbetsplatsen etableras.

« Entreprendrens rutiner foér andningsskydd, tryckdifferensmatning och kladbyte ska foljas. Utrustning for att satta

saneringszon under undertryck ska anvandas.

« En arbetsplats dar rivning av asbest eller asbesthaltigt material utférs ska vara avgransad och tydligt markerad med texten
"Varning — Rivning — Asbest — Tilltrédde férbjudet fér obehdriga”

Forutsattningar 3(6)
Personsakerhet — Riskinventering

Byggdel: 40 - Taktédckning - Rivning/sanering av eternittak - 4 (16)

Arbetsmoment: Sanering ashestcementplattor och kontaminerad isolering

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard

Inandning av asbest 1 500 500 Folj foreskrifter/anvisningar — utbilda personal
Olamplig arbetsstallning = éverbelastning 10 20 200 Undvik bojd arbetsstélining

Oordning pa arbetsplats = vrickning/fallskador 10 15 150 Regelbuden stadning

Bedomning av sannolikhet

Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/10 ar)

Konsekvens =K S=1  Osannolik (1.ggr/10 ar)

Risk =S *K S$=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3 ar)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man)

Bedomning av konsekvens

K=0,5 Bagatell

K=1  Mycket liten (1 -2 dagars sjukskrivning)
K=5 Liten (3 -7 dagars sjukskrivning)
K=15 Kénnbar (8-29 -7-)

K=70 Allvarlig (30-299 -”-)

K=500 Mycket allvarlig (>300 -"-)




Férutsattningar 4() Byggdel: 40 - Taktéckning - Rivning/sanering av eternittak - 5 (16)

Personsakerhet — Riskinventering

Bilder ur Arbetsmiljéverkets broschyr

Personlig skyddsutrustning § 71 Sékrare bygg- och anldggningsarbete
Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar uppenbart obehovligt.
Annan personlig skyddsutrustning t.ex. 6gonskydd, hérselskydd och handskar
ska anvandas nar det behdvs.

Jobba sdkrare pa tak §87-92

Vid takarbete ska normalt skyddsracke eller utrustning som ger motsvarande
skydd anvandas. Racke kan sitta pa takkanten eller pa en stallning som slutar
strax nedanfér den. Tank pa att det kan behdvas extra kraftiga racken for att
hejda en person som kommer rutschande utfor ett brant tak.

Ibland kravs sakerhetssele med lina som skydd i stallet for racke eller annan

utrustning. | § 88 i foreskrifterna anges hur bedémning av alternativ man ska
valja.

Om personlig fallskyddsutrustning med lina anvands ska linan fastas i lamplig
anordning pa taket, t ex en fast skyddsanordning. Om detta inte gar att ordna ska
lamplig person utses som haller fast linan, lampligen genom avhall.

Linan ska hallas strackt under arbetet. Det ar viktigt att kontrollera att fastena ar
palitliga. Detta galler ocksa fasta skyddsanordningar.

Personligt fallskydd, helsele insydd i vast.

Férutsattningar 5(6) Byggdel: 40 - Taktédckning - Rivning/sanering av eternittak - 6 (16)

Personsakerhet — Riskinventering

Skyddsutrustning — asbest

Skyddsutrustning med heltdckande och tatslutande skyddsklader med huvudbonad av dammfranstétande material.
Andningsskydd ska vara anpassat till exponeringsférhallanden och anvandare, t ex friskluftsmask med évertryck.

Vid sanering ute ar flaktassisterad helmask med P3-filter godkant. Andningsskyddens funktion ska kontrolleras fore varje
anvandning. All skyddsutrustning ska rengéras noga efter varje anvandning.

Annan personlig skyddsutrustning t ex 6gonskydd och handskar ska anvandas vid rivningsarbetet.

Ombyte vid rivning utomhus

Det ska finnas utrymme pa arbetsplatsen dar man bade kan byta klader och utféra personlig hygien pa ett sakert satt.
Skyddsklader, ordinarie arbetsklader eller privata klader
ska hallas atskilda. Ombyte ska ske i tre steg. Det ar
lampligt att placera en saneringsbod/vagn intill
avsparrningen. Boden ska ha tva dérrar och tre separata J Skyddsoverall + | Andningsskydd pa | Ordinarie klader av

avdelningar enligt skiss nedan. klader under
overall tas pa

7/
Pa vintern ar det viktigt att boden &r uppvarmd. A Y —_— VERAFILAFI
Vattnet for reng6ring ska vara tempererat. &S | Andningsskydd av. ;
En ventilator eller franluftsflakt ska vara placerad = Hander, ansikte =

och andningsskydd | Ordinarie klader pa
tvattas under
rinnande vatten

i sista steget sa att man ror sig mot en ren luftstrém
under den personliga saneringen.

klader under
overall tas av.

] Skyddsoverall +

Text fran arbetsmiljoverkets temasida for asbest
| hito:/www.av.se/teman/Asbest




Férutsattningar () Byggdel: 40 - Taktédckning - Rivning/sanering av eternittak - 7 (16)

Krandirigering

Hastigt slopp

Signal ¢f uppfattad

Huvudspel

Férarbete 1(2) Byggdel: 40 - Taktédckning - Rivning/sanering av eternittak - 8 (16)

Utrustning och maskiner

Utrustning och maskiner

U Stallningsvinsch

Storséackar for eternitpannor och isolering
Skruvdragare — for att lossa eternitpannor
Dammsugare for asbest

0000

Bod eller liknande med tre avgransade utrymmen for
omkladnad av skyddsutrustning

Stallningsvinsch




Forarbete 2(2) Byggdel: 40 - Taktédckning - Rivning/sanering av eternittak - 9 (16)

Leveranser

Hantering restprodukter - asbest
* Riven asbest ska forvaras i last container tills borttransport sker.
» Asbest ska paketeras i tjock byggplast eller i tata plastsackar som tejpas tata.
» Paketen ska markas "Dammet ar halsovadligt vid inandning — Innehaller asbest”.
+ Asbest ska transporteras s att det inte dammar g

eller utsatter omgivningen for damm. b

» Behallare/pase pa damsugare tejpas
igen vid dagens slut

ackt container ar att féredra

Egenkontroll 1(2) Byggdel: 40 - Taktéckning - Rivning/sanering av eternittak - 10 (16)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej
1 Sanitara forhallanden: Okulart
Tvatt-majligheter, handdukar
2 Férvaring av restprodukter Okuléart
3 Borttransport av restprodukter Okulart
4 Matning asbestrester Special

utrustning




Egenkontroll 2(2) Byggdel: 40 - Taktdckning - Rivning/sanering av eternittak - 11 (16)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

+  Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan. Var observant pa att
relationshandlingar inte alltid stammer

» Tank igenom mdjliga produktionsmetoder och hantering av material,
hjalpmedel etc som klarar stallda krav

Téank sérskilt pa att

»  Klader och utrustning som anvants i saneringsarbetet
inte tas med in i matsal eller byggbod!

Genomforande 1(5) Byggdel: 40 - Taktéckning - Rivning/sanering av eternittak - 12 (16)

Utgangslage

60 ar
8 gammalt
i eternittak

Tank pa:

 Eternit ar kansligt for UV-stralning och vind,
blir 1att sprétt med aldern och tenderar att
spricka om man gar pa det - anvand
sdkerhetssele och lina!

Nocken
underifran

En titt in pa "vinden” under eternittaket




Genomférande 2(5) Byggdel: 40 - Taktéckning - Rivning/sanering av eternittak - 13 (16)
Lossning eternitpannor

For att undvika fuktskador técks det
rivna taket med presenning

" - 7 /N\ Tiank pa:
Eternitpannorna var i detta fall fastskruvade i : z?:svllg ?tr?clj(r?i(ri\a gr?ggogggefgtz‘i?)trter
takasarna och fick lossas med skruvdragare. P 9 )
Genomforande 3(5) Byggdel: 40 - Taktéckning - Rivning/sanering av eternittak - 14 (16)
Allt kontaminerat material rivs ut
Isoleringen och annat |6st material rivs
ut och 1aggs i storsackar som forsluts
val och marks med texten: s . TEEEEEEE
"Dammet ér farligt. Innehaller asbest”. : s b ; !
A = N % AN
Asbestcementskivorna buntas ihop T N3 S~ S I\ 4
och binds samman. Dessa behover T s — | " &
. . 4 i
inte vara forslutna. = g» “,x
\ e
& ) l 2




Genomforande 4(s) Byggdel: 40 - Taktédckning - Rivning/sanering av eternittak - 15 (16)

Ytor dammsugs och testas

Vindsutrymmet saneras noggrant genom dammsugning och eventuell tvattning.

For att sakerstalla att utrymmet ar fritt fran asbestdamm kan det vara en
god idé att utféra tester med utrustningen nedan.

Prover tas med tejp
och placeras i

mataren som méter
halten asbestfibrer.

Testutrustning som méater mangden

asbestfibrer Dammsugare anpassad for asbest

Genomférande 5() Byggdel: 40 - Taktédckning - Rivning/sanering av eternittak - 16 (16)

Nytt undertak

Efter sanering kan
det nya undertaket
byggas. | detta fall
ar avstandet mellan
takstolarna sa stort
att rasponten far
laggas vertikalt.




30 Stomme (Bottenplatta av betong) M,.ByggAl-sa

PNU, PPC Saker vatteninstallation

Rad och tips om
hur uppfylla kraven
| “Séker vatten”

Forutsattningar >
Forarbete >
Egenkontroll >

Genomforande

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1(2) Byggdel: 3 - STOMME - Séker Vatteninstallation - 2 (3)

Forklaringar

Forlaggning av rorledningar i bottenplatta av betong

» Spillvattenledningar ska laggas med fall i hela sin langd. Fallets storlek
(1:100), tilsammans med spillvattenledningens stérsta muffdiameter
(120 mm), paverkar bjalklagets tjocklek.

» Golvbrunnens placering i hojd (utan férhojningsring) och i vag ar ett
arbete dar fler discipliner pa byggarbetsplatsen ska ansvara for brunnens
slutliga funktion. VVS-entreprendren ska anvanda de fastsattnings-
hjalpmedel som brunnstillverkaren anger for att sékra brunnes lage i
niva och plan.

* Golvbrunn med tillhérande fastsattningshjalpmedel far inte belastas med
vikten av en person da enheten inte ar dimensionerad for denna last. Vid kringgjutning av
golvbrunn och anslutande rérledning far enheten inte heller utsattas for vibrering, da
enheten trots fixering kan lagesférandras och riskera bli sned eller komma for hogt.




Férutsattningar 2(2) Byggdel: 3 - STOMME - Séker Vatteninstallation - 3 (3)

Forklaringar

Forlaggning av rorledningar i bottenplatta av betong (forts)

» Tappvatteninstallationer som monteras dolt och inte kan inspekteras
ska utféras utan fogar. Exempel pa material i tappvattenledningar ar
heldragna koppar- eller stalror eller ror i ror av plast.

« Samtliga ror klamras for att férhindra uppflytning vid gjutning.

* Innan gjutning ska rérsystem tryck- och tathetskontrolleras av VVS-
entreprendren.

+ Kontrollera med VVS-entreprendren att uppgangar/avsattningar for
brunnar, andra avloppsenheter, inkommande tappvattenledning och
varmeledningar inte lagesforandrats innan gjutning ska ske.

Férarbete Byggdel: 3 - STOMME - Séker Vatteninstallation - 4 (3)

Placering av rérgenomfdéringar

Rorgenomforing med spillvattenror i golv med tatskikt

 Vid avsattning for exempelvis WC-stol, tvattstall, eller andra
avloppsenheter far matt mellan spillvattenrér och vaggens tatskikt
inte understiga 60 mm

» Matt mellan fardigt golv och spillvattenrorets 6verkant far inte
understiga 40 mm.

Tatning av rorgenomféring med spillvattenror i golv med tatskikt ""‘""“". S -
* Spillvattenror eller anslutningsstos for avioppsenhet ska vara fé_’fsjjk"t”g av avioppsror/stos i golv med
avpassad for tatning mot golvets tatskikt. RE tillhandahaller stos for Héjdmattet 40 mm utgér minsta métt Gver

aVlOppsenhet. (Blld Saknas ) fardigt golv vid montage av tétskikt.




30 Stomme (mellanbjalklag av betong) M,.ByggAl-se

PNU, PPC Saker vatteninstallation

Rad och tips om
hur uppfylla kraven
| “Séker vatten”

Forutsattningar >
Forarbete >
Egenkontroll >

Genomforande

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1(2) Byggdel: 3 - STOMME - Séker Vatteninstallation - 2 (5)

Forklaringar

Forlaggning av rérledningar i mellanbjélklag av betong

» Spillvattenledningar ska laggas med fall i hela sin langd. Bjalklagets hojd
kan begransa ledningens langd. En horisontell ledningsdragning
over 4 meter med dimension 110 bor inte ske i plattbarlag.

» Golvbrunnens placering i hojd (utan férhojningsring) och i vag ar ett
arbete dar fler discipliner pa byggarbetsplatsen ska ansvara for brunnens
slutliga funktion. VVS-entreprendren ska anvanda de fastsattnings-
hjalpmedel som brunnstillverkaren anger for att sakra brunnes lage i
niva och plan.

* Golvbrunn och rérledningar ska forankras i bjalklaget, inte i armeringen
som kan flytta sig vid gjutning.

» Golvbrunn med tillhérande fastsattningshjalpmedel far inte belastas med
vikten av en person da enheten inte ar dimensionerad for denna last. Vid kringgjutning av
golvbrunn och anslutande rérledning far enheten inte heller utsattas for vibrering, da
enheten trots fixering kan lagesférandras och riskera bli sned eller komma for hogt.




Férutsattningar 2(2) Byggdel: 3 - STOMME - Séker Vatteninstallation - 3 (5)

Forklaringar

Forlaggning av roérledningar i mellanbjélklag av betong (forts)

» Tappvatteninstallationer som monteras dolt och inte kan inspekteras
ska utféras utan fogar. Exempel pa material i tappvattenledningar ar
heldragna koppar- eller stalror eller ror i ror av plast.

« Samtliga ror klamras for att férhindra uppflytning vid gjutning.

* Innan gjutning ska rérsystem tryck- och tathetskontrolleras av VVS-
entreprendren.

+ Kontrollera med VVS-entreprendren att uppgangar/avsattningar for
brunnar, andra avloppsenheter, inkommande tappvattenledning och
varmeledningar inte lagesforandrats innan gjutning ska ske.

Férarbete Byggdel: 3 - STOMME - Séker Vatteninstallation - 4 (5)

Placering av rérgenomfdéringar

Rorgenomforing med spillvattenror i golv med tatskikt

 Vid avsattning for exempelvis WC-stol, tvattstall, eller andra
avloppsenheter far matt mellan spillvattenrér och vaggens tatskikt
inte understiga 60 mm

» Matt mellan fardigt golv och spillvattenrorets 6verkant far inte
understiga 40 mm.

Tatning av rorgenomféring med spillvattenror i golv med tatskikt ""‘""“". S -
* Spillvattenror eller anslutningsstos for avioppsenhet ska vara fé_’fsjjk"t”g av avioppsror/stos i golv med
avpassad for tatning mot golvets tatskikt. RE tillhandahaller stos for Héjdmattet 40 mm utgér minsta métt Gver

aVlOppsenhet. (Blld Saknas ) fardigt golv vid montage av tétskikt.




Genomforande 1(1) Byggdel: 3 - STOMME - S&ker Vatteninstallation - 5 (5)

Kontroll av rérledningar

Stomme
Nya avloppsror dragna vid tak vid ROT-arbete




30 Stomme (mellanbjalklag av tra) u,BYQgAi'se
PNU, PPC Séker vatteninstallation

Rad och tips om
hur uppfylla kraven
| “Séker vatten”

Forutsattningar >

Foérarbete >

Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1(2) Byggdel: 3 - STOMME - Séker Vatteninstallation - 2 (5)

Forklaringar

Forlaggning av rorledningar i mellanbjilklag av betong

» Spillvattenledningar ska laggas med fall i hela sin langd. Bjalklagets hojd
kan begransa ledningens langd. Fallets storlek (1:100), tilsammans med
spillvattenledningens storsta muffdiameter (120 mm), paverkar ledningens
langd i bjalklaget.

* Rund golvbrunn monteras i monteringsplatta. Golvbjélkarna vid
golvbrunnen ska vara monterade c-c 300 mm med kortling pa c-c 300 férsett med urtag i
kortling for sidotdmmande brunn.

Golvbrunnens placering i hojd (utan forhojningsring) och i vag ar ett
arbete dar fler discipliner pa byggarbetsplatsen ska ansvara for brunnens
slutliga funktion. VVS-entreprendren ska anvanda de fastsattnings-
hjalpmedel som brunnstillverkaren anger for att sdkra brunnes lage i

niva och plan.

* Golvbrunn med tillhérande fastsattningshjalpmedel far inte belastas med
vikten av en person da enheten inte ar dimensionerad for denna last. Vid kringgjutning av

golvbrunn och anslutande rérledning far enheten inte heller utsattas for vibrering, da
enheten trots fixerina kan |3aesfarindras och riskera hli sned eller kanmma far hdat




Forutsattningar 2(2)
Forklaringar

Byggdel: 3 - STOMME - Séker Vatteninstallation - 3 (5)

Forlaggning av roérledningar i mellanbjélklag av tra (forts)

» Tappvatteninstallationer som monteras dolt och inte kan inspekteras
ska utféras utan fogar. Exempel pa material i tappvattenledningar ar
heldragna koppar- eller stalror eller ror i ror av plast.

« Roarledningar ska férankras i bjalklaget. Ror i ror fixeras i bjalklagen
for att klara ev byte av mediaroér.

* Innan golvskiva monteras ska rérsystem tryck- och
tathetskontrolleras av VVS-entreprendren.

» Kontrollera med VVS-entreprendren att uppgangar/avsattningar for
brunnar, andra avloppsenheter, inkommande tappvattenledning och
varmeledningar inte lagesférandrats innan gjutning ska ske.

Forarbete
Placering av rérgenomféringar

Byggdel: 3 - STOMME - Séker Vatteninstallation - 4 (5)

Rorgenomforing med spillvattenror i golv med tatskikt

 Vid avsattning for exempelvis WC-stol, tvattstall, eller andra
avloppsenheter far matt mellan spillvattenrér och vaggens tatskikt
inte understiga 60 mm

» Matt mellan fardigt golv och spillvattenrorets 6verkant far inte
understiga 40 mm.

Tatning av rorgenomféring med spillvattenror i golv med tatskikt

» Spillvattenror eller anslutningsstos for avloppsenhet ska vara
avpassad for tatning mot golvets tatskikt. RE tillhandahaller stos for
avloppsenhet. (Bild saknas )

St g

Placering av avloppsrér/stos i golv med
tatskikt.

Héjdmattet 40 mm utgér minsta matt éver
fardigt golv vid montage av tétskikt.




40 Tak
PNU, PPC Saker vatteninstallation

Rad och tips om
hur uppfylla kraven
i “Séker vatten”

Forutsattningar >

Foérarbete >
Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Forutsattnin gar 12) Byggdel: 4 - Takkonstruktion - Séker Vatteninstallation - 2 (5)

Forklaringar

Forlaggning av rorledningar i eller ovan tak
| eller ovan tak forekommer installationer for tappvatten, varme, kyla samt spill- och
dagvatten. Ledningarna betjanar aggregat for luftbehandling, varme och kyla. Risker som
dessa ledningar kan utsattas for ar frysning och igensattning. Tappvattenledning kan
orsaka legionellaspridning da de anvands sporadiskt.

Installationer pa tak kraver regelbunden service och underhall. | handledningen "Réatt
arbetsmiljé for VVS-montérer och driftpersonal”, utgiven av SBUF, framgar lampliga
dorrmatt och bredder pa passager, trappor mm.
» Brunnar for takavvattning ingar normalt i BE och ansluts av RE. Flj
monteringsanvisningen och samrad med RE.
Spill- och dagvattenledningar ska laggas med fall i hela sin langd.
Tappvatten- och varmeledningar far inte monteras i ouppvarmda utrymmen eller
konstruktioner som inte tillférs varme. (Kylledningar ??)




Genomférande 1(1) Byggdel: 4 - Takkonstruktion - Séker Vatteninstallation - 3 (5)

Kontroll av rérledningar

Spill- och dagvattenledningar
»  Tathetskontroll av spill- och dagvatten ska utféras genom spolning
och okularbesiktning av hela systemet.




53 Fasadbekladnader

FS Renovering av murfogar

Fogarna frdases ur

15 - 30 mm djupt, rensas,
vattnas och fogas med
samma bruk som vid
murningen

Forutsattningar >

Férarbete >
Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.
Med véal genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1(3) Byggdel: 53 - Fasadbeklddnader - Omfogning - 2 (13)

Forklaringar

Omfogning av murstensfasad bor goras nar:

» Bruket inte langre har tillracklig hallfasthet
»  Sprickor mellan bruk och mursten gér
fasaden otat
* Nar frostskador av fog férekommer
» Nar rostsprangning gjort att fogen
tryckts ut — den inmurade

korrosionsskadade armeringen
behdver ersattas eller tas bort




Férutsattningar 1(3) Byggdel: 563 - Fasadbeklddnader - Omfogning - 3 (13)

Personsakerhet — Riskinventering

Arbetsmoment: Renovering av murfogar

Arbetsmoment & Problem S K Risk= $*K | Atgérd
Overbelastning, strackning 10 70 700 Stallning med bra arbetsytor
Regn, blast, kyla och varme 90 2 180 Klimatskydd till stallningen
Oordning pa arbetsplats = vrick/fallskador 10 15 150 Regelbunden stadning
Bedomning av sannolikhet Bedomning av konsekvens
Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/104ar) K=0,5 Bagatell
Konsekvens =K S=1  Osannolik (1 ggr/10 ar) K=1  Mycket liten (1-2 dagars sjukskrivning)
Risk =S *K S$=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3 ar) K=5  Liten (3 -7 dagars sjukskrivning)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar) K=15 Kénnbar (8-29 -7-)
§=30 Sannolik (1 ggr/man) K=70 Allvarlig (30-299 -”-)

K=500 Mycket allvarlig (>300 -"-)

Férutsattningar 3(3) Byggdel: 53 - Fasadbeklddnader - Omfogning - 4 (13)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning § 71
Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar uppenbart
obehdvligt. Annan personlig skyddsutrustning t ex 6gonskydd,

horselskydd och handskar ska anvandas nar det behdvs.
Text fran Arbetsmiljoverkets broschyr Sdkrare bygg- och anldggningsarbete

Skyddsglastgon, andningsskydd med P3-filter, hdrselskydd, handskar
och overdragsklader bor anvandas vid fogfrasning.

Handskar bor aven anvandas vid fogning da bruk kan ge hudbesvar
eftersom det ar basiskt.




Forarbete 1(4) Byggdel: 53 - Fasadbeklddnader - Omfogning - 5 (13)

Etablering av arbetsplats

Byggnadsstallningar

Stallningar bor kompletteras med klimatskydd for att
skydda omgivningen mot slipdamm och for att ge
yrkesarbetarna en hygglig arbetsmiljo, undvika
avbrott i arbetet och hoja effektiviteten.

% '1
A 44
2 You]

Tank pa:
» Forankra inte byggstallning i skalmur med dalig
A horisontalférankring — risk for kollaps

Klatterplattform &r ett bra alternativ med féljande fordelar:

« Ergonomisk, da hojden kan justeras

» Dubbelmastad klatterplattform kraver ingen
horisontalférankring i byggnaden fér héjder upp till 15 m

« Vaderskyddet "féljer med upp”

« Latt att flytta

Forarbete 2(4) Byggdel: 53 - Fasadbeklddnader - Omfogning - 6 (13)

Hantering av kvarboende

Undvik klagomal fran boende med flera genom att varna fér, minimera och ta hansyn till att
slipdamm yr in i 6ppna fonster och vid blast pa dem som passerar. Inkladnad av stallningen
skyddar forbipasserande fran slipdamm.

/\ Ténk pa

+ Risken for inbrott som byggstallningar kan medféra (via 6ppna balkonger m m).

« Bullerniva fran verktyg som kan verka stérande
— undvik tidiga respektive sena tider for denna
typ av arbete.

» Skaderisken for nyfikna barn som garna leker
i byggstallningar — uppmuntra foraldrar att ha
uppsikt.




Férarbete 34) Byggdel: 563 - Fasadbeklddnader - Omfogning - 7 (13)

Utrustning och maskiner

. . Frésjarn
Till fogfrasning monterat
2 paen
D Fogfrds vinkelslip
- adapter fér montage av frasjarn pa vinkelslip (bild fran

- fogfrasjarn/-stift

- stédslade med utsug och justerbart frasdjup
Q Vinkelslip (kan bl.a. behovas for harda fogar)
O Mejselhammare
0 Dammsugare
Till fogning
O Fogspruta (monteras pa borrmaskin)
Alt. fogbratt och fogslev
Fogpinne (fér att jamna till fogarna)
Vattenslang, skyffel och kvast

Adapter for montage pa
vinkelslip (bild fran Murma)

00D

Stodslade (bild fran Murma)

Fogspruta ;\

. Fogpinne Fogfrasstift (bild fran Murma)

Forarbete 4(4) Byggdel: 53 - Fasadbeklddnader - Omfogning - 8 (13)

Material
Material
QO Fogbruk
Q Vatten

Val av fogbruk:
Nya fogbruket ska vara av samma kvalitet som originalbruket.

Vid omfogning av fasader murade med KC-bruk &r som regel ett KC-bruk C lampligt. Dock kan KC-bruk B vara aktuellt pa
utsatta stallen som socklar och skorstenar ovan taknock. Skillnader i murverkets hallfastighet kan leda till sprickbildningar.

Vid val av fogbruk méaste alltid hansyn tas till den befintliga fogen:

» Lage pa fasaden — fogbruk pa sockel eller andra utsatta ytor kan behdva ett starkare bruk.

« Typ av mursten — en hardare tegelsten kraver ofta ett starkare bruk

* Fogbredd — en smalare fog kraver ofta ett finare bruk

« Typ av murbruk — den nya fogningen far inte innebara att fuktvandring och rorelseférmaga forandras i fasaden

Olika brukstyper, A, B, C, D samt kalkbruk, har olika kuldrer. Da fogen utgér 20 % av fasadens yta ar det viktigt att anvanda ett

bruk som passar fasadens estetik.
Vid behov kan fogbruket pigmenteras.

(Text fran boken "Ré&tt murat och putsat’ utgiven av Svensk Byggtjanst, ISBN 9173331260)




Egenkontroll 1(2) Byggdel: 53 - Fasadbeklddnader - Omfogning - 9 (13)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej
1 Utfrast fog till “friskt” material — minst 20 mm Okulart (anv. | Fore
garna mall) fogning
2 Kontroll av murbruk: identifiering, mérkning Okulart Fore
och okuléargranskning fogning
3 Murbruk éverensstdmmer med eller motsvarar | Okulart Fore
forskrifter fogning
4 Inga haligheter i fardig fogning Okulart Efter
fogning
5
6
7
8
9
10
11

Egenkontroll 2(2) Byggdel: 53 - Fasadbeklddnader - Omfogning - 10 (13)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

»  Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan. Var observant pa att
relationshandlingarna inte alltid stammer.

* Tank igenom mojliga produktionsmetoder och hantering av material,
hjalpmedel etc som klarar stallda krav.

Ténk sérskilt pa att

+ Vid fogning efter murning ska fogarna frasas ur till 20-35 mm djup.
« Efter frasning ska de rensade fogarna skoljas noggrant med rent vatten.
» Fore fogning ska tegelstenarna forvattnas.

» Fogarna ska fyllas sa att inga haligheter uppstar mellan fogbruk och murbruk och sa att god vidhaftning mot
murstenarna erhalls.

« Bruk till efterfogning ska vara av samma murbruksklass som till murning.
* Brukets sammansattning ska vara lika fran sats till sats.




Genomforande 1(3) Byggdel: 53 - Fasadbeklddnader - Omfogning - 11 (13)

Frasning av befintliga fogar

Befintlig fog rensas ut till ett djup av 20-
35 mm eller till fast botten.
Djupet kan kontrolleras med mall

Provrensning kan vara en bra idé for att
sakerstalla att vald metod inte skadar
tegelstenarna.

A Téank pa:

e Tack for ventilationséppningar

‘q; i fl"“’v’
Det dammar rejat.. " ﬂiﬂ”l”/A

Genomforande 2(3) Byggdel: 53 - Fasadbeklddnader - Omfogning - 12 (13)

Rensning av fogar och forvattning av tegelstenar

Teglets anlagsytor maste tvattas sa att det nya bruket branner fast i teglet och inte i kratsdammet.
Notera nedsmutsningen. Inklddnad medfér mindre risk for skador




Genomférande 3@) Byggdel: 53 - Fasadbeklddnader - Omfogning - 13 (13)

Arbetsmoment

Sprutan fylls med upp till
7 kg murbruk som pumpas

in i fogarna.
T

0, IR RAAR

W TR

y éh ! ! et ”
Fogarna efterkomprimeras och jamnas
till med fogslev och fogpinne av tra.

| Ml R
skrapas bort innan bruket branner. l“‘" “ ,” ” 3 m‘f mm

Spill pa tegelstenarna bér omedelbart TN

Eftertvatt tar bort bruksrester och
damm efter fogfrasningen. Fogar fardiga — nasta steg eftertvatt




53
FS

Tillaggskramling i skalmur wwayggA'sa

Tillaggskramling vid bristande horisontalférankring ROT

Forutsattningar >

Bristande horisontal-
férankring &r vanligt i
skalmurar fran 1940-
1970 talen

Forarbete >
Egenkontroll >
Genomforande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Forutsattningar 1(4)

Byggdel: 53 - Tilldggskramling - vid bristande horisontalférankring - 2 (14)
Forklaringar

Kramlor anvands for att dverféra framforallt vindlaster fran skalmur till bakomliggande byggnadsstomme. Vid bristande
horisontalférankring finns risk for ras. Risken 6kar med hojden pa huset och med vindlasten.

Under perioden 1940-1970 var det vanligt att man férsag murade fasader med icke korrosionsskyddade armering och
forankring. Byggnader fran denna period har idag mycket bristfallig horisontalférankring och ras har férekommit pa flera
platser i Sverige.

1940-1950 — Under denna period var det vanligt att man bockade till vanligt armeringsjarn, utan konstruktivt rostskydd,
och anvande som horisontalférankring.

1950-1960 — Under denna period anvandes vanligen jarn med en viss el- eller varmférzinkning vid produktion av
kramlor. Kramlor utférda med varmférzinkning kan fortfarande vara i nagorlunda skick, men skador har aven férkommit
pa skalmurar med denna typ av kramlor.

1960-1975 — | mitten pa 60-talet kom den rostfria kramlan. Denna var dock ganska dyr och blev inte vanlig forran en bit
in pa 70-talet.

Problem med kramlor i byggnader fran 1940 — 1970-talen som uppméarksammats vid ras:
» Sonderrostade kramlor (risken storst i granssnitt mellan tegel och luftspalt)
» Antal kramlor stdmmer inte med referenshandlingar

» Ejforankrade kramlor (framférallt i byggnader med bakomliggande stomme av betong dar kramlorna bockats ner
innanfor tegellivet da ingjutningen i betongen inte anpassats till skiftgangen)

« Utmattningsbrott p g a fukt- och temperaturrérelser




Forutsattningar 2(4)

Byggdel: 53 - Tilldggskramling - vid bristande horisontalférankring - 3 (14)
Forklaringar

Nar bor tillaggskramling ske?

Problemet med rostangripna, eller pa annat satt bristfalliga kramlor ar att de ar mycket svara att upptacka fran utsidan. Till
skillnad fran annat ingjutningsgods ger rostangripna kramlor inga synliga skador pa fasaden da den inmurade delen &r liten.

Undersékningsmetoder:

« Referenshandlingar och ursprungliga bygghandlingar kan ge en viss bild — dock kan man i slutdnden inte vara saker
pa att utforandet stammer 6verrens med ritningsunderlaget.

« Rivning av mindre partier av fasaden ger en majlighet att kontrollera:
— Antal kramlor per kvadratmeter
—  Vilket material kramlorna ar utférda i — rostfritt, varmférzinkade eller helt obehandlat jarn
— | vilket skick kramlorna &r — dels ur korrosionssynpunkt och dels om de ar drabbade av utmattning
— Huruvida de &r korrekt férankrade

Da provrivning endast rimligen kan goras pa nagra fa stéllen ger resultatet inte nédvandigtvis en representativ bild av
hela fasadens kramling. Dessutom finns risk for att ras startar i kdnsliga lagen — vilka kan vara svara att i férhand peka ut

« Anvanda metalldetektor for att lokalisera kramlor. Syrafast rostfritt stal ar dock svardetekterad da det inte &r magnetiskt.
Resultatet av en sadan undersdkning sager inget om skicket pa kramlorna och om de ar tillfredsstallande férankrade.

» Anvanda fiberoptik (“titthalskirurgi”) for att lokalisera kramlor — dock ger detta inte nagon bra bild av skicket pa kramlorna,
vilket material de ar utférda i och om de éar tillfredsstéllande férankrade.

Det finns inga undersékningsmetoder som ger en fullstandig bild av kramlornas status. Kombinationer av metoderna torde

ge ett battre svar. Vid osdkerhet bor man valja att tilldggs-kramla i skalmurar fran perioden 1940-1970.

Forutsattningar 3(4)
Personsakerhet — Riskinventering

Byggdel: 53 - Tilldggskramling - vid bristande horisontalférankring - 4 (14)

Arbetsmoment: Tilliggskramling i skalmurar

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard

Regn, blast, kyla och vérme 90 2 180 Klimatskydd pa stallning

Oordning pa arbetsplats = vrick/fallskador 10 15 150 Regelbunden stadning

Fall fran stallning/staliningsras & 70 140 Racken, kontrollav stéllning och skyddsronder

Bedomning av sannolikhet

Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/10 ar)

Konsekvens =K S=1  Osannolik (1.ggr/10 ar)

Risk =S *K S$=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3 ar)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man)

Bedomning av konsekvens

K=0,5 Bagatell

K=1  Mycket liten (1 -2 dagars sjukskrivning)
K=5 Liten (3 -7 dagars sjukskrivning)
K=15 Kénnbar (8-29 -7-)

K=70 Allvarlig (30-299 -”-)

K=500 Mycket allvarlig (>300 -"-)




Forutsattningar 4() Byggdel: 53 - Tillaggskramling - vid bristande horisontalférankring - 5 (14)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning § 71 Text och bild fran Arbetsmiljoverkets broschyr
Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte &r Sékrare bygg- och anlaggningsarbete
uppenbart obehdvligt. Annan personlig skyddsutrustning t.ex.

o6gonskydd, hérselskydd och handskar ska anvandas nar det behovs.

Se upp for fallande foremal § 67

Omraden déar det finns risk for fallande féremal ska sparras av och
markeras pa nagot satt. Om sadana omraden maste betradas sa ska
skyddstak, tackta gangar eller liknande anordnas.

Variera arbetet

Det &r viktigt att fa mgjlighet att aterhamta sig efter anstrangning.
Detta tar tid, sarskilt om anstrangningen pagatt lange.
Exempelvis kan langvarig eller aterkommande skruvning med
skruvdragare medféra belastningsskada i nacke och skuldra om
musklerna i axeln inte hinner aterhamta sig. Nar rorelsevariation TS

ges i arbetet sprids belastningen pa olika delar av kroppen. Stativ till skruvdragare
eller borrmaskin

=3
=

Bestammelser om férebyggande atgarder mot belastningsskador
finns i foreskrifterna "Belastningsergonomi” och "Manuell hantering”.

Foérarbete 13) Byggdel: 53 - Tilldggskramling - vid bristande horisontalférankring - 6 (14)

Etablering av arbetsplats

Byggnadsstallningar
Stéllningar bor kompletteras med klimatskydd

A Téank pa:
« Forankra inte byggstallning i skalmur med dalig
horisontalférankring — risk for kollaps

Klatterplattform &r ett bra alternativ med foljande fordelar:

» Ergonomisk, da héjden kan justeras

» Dubbelmastad klatterplattform kraver ingen
horisontalférankring i byggnaden for héjder upp till 15 m

» Vaderskyddet "féljer med upp”

« Latt att flytta




Forarbete 2(3) Byggdel: 53 - Tilldggskramling - vid bristande horisontalférankring - 7 (14)

Hantering av kvarboende

Information till kvarboende ar viktigt — se separat Ali
Planera for forbipasserandes sakerhet.

/\ Tank pa
» Risken for inbrott som byggstallningar kan
medféra (6ppna balkonger m.m.)

» Bullerniva fran verktyg som kan verka
stérande — undvik tidiga respektive sena
tider for denna typ av arbete

« Skaderisken for nyfikna barn som garna
leker i byggstallningar — uppmuntra
foraldrar att ha uppsikt

Forarbete 3(3) Byggdel: 53 - Tilldggskramling - vid bristande horisontalférankring - 8 (14)

Utrustning och material

Utrustning och maskiner
O Borrmaskin
U Monteringsverktyg

Material

U Renoveringskramlor (i detta fall avsedda for
forankring genom friktion)

U Bruk eller transparant silikon

Kramlor av typen DryFix i olika storlekar. Den 6vre anvandes i fasad med bakmur av tegel och den undre i
fasad med stomme av betong. Laéngden som kravs beror bl.a. pa tjocklek pa luftspalt.




Egenkontroll 1(2) Byggdel: 53 - Tilldggskramling - vid bristande horisontalférankring - 9 (14)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej
1 Kramlor av foreskriven typ och i ovrigt
godkanda
2 Antalet och placeringen av kramlor

overensstammer med foreskrift

Egenkontroll 2(2) Byggdel: 53 - Tilldggskramling - vid bristande horisontalférankring - 10 (14)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

 Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan. Var observant pa att
relationshandlingarna inte alltid stammer.

» Tank igenom mdojliga produktionsmetoder och
hantering av material, hjalpmedel etc som
klarar stallda krav

Tédnk sérskilt pa att
«  kramlor ska vara av rostfritt syrafast stal 1agst SS-stal 2340

* vid hérn utan rérelsefogar bér kramlorna inte placeras ndrmare
hérnet &n 1 m

* minsta antal kramlor per kvadratmeter yttervagg ar 3 st
* minsta férankringsdjup = 40 mm
+ fdlja leverantérens anvisningar




Genomférande 1) Byggdel: 53 - Tilldggskramling - vid bristande horisontalférankring - 11 (14)

Foérborrning

Forborra i for- och bakmur till féreskrivet djup och med féreskriven diameter
(i detta fall 315 mm med ett 6,5 mm borr). Halet ska vara ca 20 mm djupare an
kramlans langd. | Aig - A

Se upp med dolda ledningar

» Provdragning av forankring i skalmur och ¢
bakomliggande byggnadsstomme kravs
bl a for att bestdmma dimension pa halet.
En mrkering gé’)rlde{létt-att halla Vattenlednlnqar kan finnas i yttervaggen.
koll pa djupet Kontrollera pa referenshandlingarna.

Genomférande 2(4) Byggdel: 53 - Tilldggskramling - vid bristande horisontalférankring - 12 (14)

Indrivning av kramlor

Indrivningen sker med slagfunktionen pa borrmaskinen.

»

/\ Tink pa:
* Maximalt vibrationsvarde per 8 timmars
arbetsdag 6verskrides snabbt — om mgjligt
planera for roterande arbetsuppgifter.

e

40 mm = minsta tillatna
férankringsdjup
8 mm

—_— = . .. insanknin
~ — Monteringsverktyget ar utformat o

== for att méjliggdra korrekt

—

== insankning




Genomforande 3(4) Byggdel: 53 - Tilldggskramling - vid bristande horisontalférankring - 13 (14)

Efterarbete

Halen fylls antingen med silikon eller med
murbruk, pigmenterat eller blandat med
tegelkax fran forborrningen.

I

1 |
fiA0 ALl

L

[t
]

1

| : il i
Beroende pa olika forutsattningar, som typ av tegelsten och tjocklek pa
kramla, blir halen mer eller mindre i6gonfallande. Halen i bilden till
héger ar betydligt mer framtraddande an de i bilden till vanster.

Indriven kramla férséankt 8 mm innanfér tegelstenens yta.

Genomforande () Byggdel: 53 - Tilldggskramling - vid bristande horisontalférankring - 14 (14)

Fardigt resultat

Fardigt resultat — halen ar har fyllda med transparant Silikon




53 Fasadbekladnad, tilldggsisolering wwW-ByggAI'se

IBE.231 Termisk isolering pa murverk i ytterverk ROT

Tvéastegstatad
till&ggsisolering
med puts

Forutsattningar >

Foérarbete >

Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.
Med véal genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1(3) Byggdel: 53 - Tilldggsisolering av yttervdgg - 2 (12)

Forklaringar

Utférandeforeskrifter

Om tillaggsisoleringen monteras pa yttervaggens insida blir vaggytan kall vilket medfér en risk for att vatten kondenserar
i vdggen — bakom varmeisoleringen. Tillaggsisolering bor darfor ske pa yttervaggens utsida. Nackdelen ar att det kravs
en ny fasad medan fordelen ar bibehallen golvyta och fénsterplacering langre in i vaggen.

Forberedelser

Befintl terva
Underlag ska rengoras fran damm, sot, fett, Gl R Ul
saltutslag och andra beldggningar och skadade B S e e g
yttervdggsdelar ska repareras/bytas ut. |
=

Isolering
Vid tillskarning av mineralullsskivor ska ratskiva
eller skarbord anvéndas. Enstaka genomgaende

Y

R

fi d bredd till 1 tillats.

ogar med bredd upp till 1 mm tillats enne e e
Armering

Armering av tradnét ska fastas sa att den vid fardig

fasad ar strackt och ligger ungefar mitt i putsen. Tillaggsisolering ps Tillaggsisalering pa

insida yttervagg ufsida yttervagg




Ft')rutséttningar 2(3) Byggdel: 53 - Tillaggsisolering av yttervdgg - 3 (12)
Personsakerhet — Riskinventering

Arbetsmoment: Tilldggsisolering av yttervdgg

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard
Overbelastning, strackning 10 70 700 Stallning med bra arbetsytor
Regn, blast, kyla, varme 90 2 180 Klimatskydd till stallning
Fall fran stege 10 15 150
Oordning pa arbetsplats = Vrick/fall-skador 10 15 150 Regelbunden stadning
Bedomning av sannolikhet Bedomning av konsekvens
Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/104ar) K=0,5 Bagatell
Konsekvens =K S=1  Osannolik (1 ggr/10 ar) K=1  Mycket liten (1-2 dagars sjukskrivning)
Risk=S*K S=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3ar) K=5 Liten (3 -7 dagars sjukskrivning)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar) K=15 Kénnbar (8-29 -7-)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man) K=70 Allvarlig (30-299 -7 -)
K=500 Mycket allvarlig (>300 -"-)
Férutsattningar 3() Byggdel: 53 - Tilldggsisolering av yttervdgg - 4 (12)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Bild fran Arbetsmiljoverkets broschyr
Sakrare bygg- och anléaggningsarbete

Personlig skyddsutrustning § 71

Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar
uppenbart obehovligt. Annan personlig skyddsutrustning

t ex 6gonskydd, horselskydd och handskar ska anvandas
néar det behdvs.

Klimatskydd

Saval murare som murverk tjanar pa ett klimatskydd.

Ett exempel enligt bilden.
Text fran SBUF-rapport 89:29

Skyddsracke vid takarbete.




Forarbete 102) Byggdel: 53 - Tillaggsisolering av yttervdgg - 5 (12)

Utrustning och maskiner

Montering isolering och putsnat: Skruvdragare
Skruvdragare

Borrmaskin (borrning kravs bland annat i tegel)
Platsax (till dréaneringsbleck)

Vass, vagtandad kniv (for tillskarning isolering)
Tumstock

Nibblingsmaskin (till putsnat)

Anordning fér mineralullsspill

Ratskiva alt. skarbord

|y Ay oy Sy oy )

Putsarbete:
O Automatblandare med pump, slangar och munstycken
Q Vattenhink/murarhink och vattenslang

QO Murslevar (olika storlekar), vattenpass, vattenkvast,
rivbrade och stalborste

O Skottkarra

Platsax och
nibblingsmaskin

Férarbete 2(2) Byggdel: 53 - Tilldggsisolering av yttervdgg - 6 (12)

Material

Montering isolering och putsnat: Putsnét
Isoleringsfaste (som medger luftspalt vid vaggen)
Natfaste

Sjalvborrande skruv, 70 mm

Bottenplat med draneringshal

Mineralull

Ooouoooo

Putsnat

Tackningsmaterial:
QO Tejp och plastduk

Putsarbeten:
Q Vatten
O Tjock- och tunnputs

Bottenplat
Luftspaltsbildande isoleringsfaste fran
Combimix (bla), skruv och néatfaste (vit)




Egenkontroll 1(2)
Mall & instruktion

Byggdel: 53 - Tillaggsisolering av yttervdgg - 7 (12)

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej

1 Infastningar, c/c Okulart

2 Kéldbryggor, bredd pa fogar Okulart

3 Anslutningar mot fonster, hérn etc Okulart

Egenkontroll 2(2)
Viktiga punkter

Byggdel: 53 - Tillaggsisolering av yttervdgg - 8 (12)

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan

Tank igenom mojliga produktionsmetoder och hantering av material, hjalpmedel etc som

klarar stallda krav

Ténk sérskilt pa att

folja anvisningar i beskrivning och fran leverantdren
vid arbete i kallt vader maste sarskilda atgarder vidtagas
alltid skara putsen mot tré da puts och tra ror sig pa olika satt




Genomforande 1(4) Byggdel: 53 - Tilldggsisolering av yttervdgg - 9 (12)

Montering av isolering

Linjer for isoleringsfaste satts ut sa att de helst hamnar i
isoleringens skarvar. Luftspaltsbildande isoleringsfaste montera
pa vaggen. Isoleringen, har 25 mm, monteras varefter de lases
med brickan.

Bottenplat med draneringshal monteras med skruv. 'Gron tejp’
haftas mot fasad och plat sa intrangaiyde vatten leds ut pa platen.

/\ Tink pa:

+ Miljdinventering ska
gobras innan arbete
startar.

* Rengor fasad och ta
bort skadat tegel
innan montering.

+ Testa att skruv tar i
fasadmaterial innan
montering.

Monterad isolering med synlig
luftspalt bakom.

Bottenplat med draneringshal och fog
innehallande PCB.

Genomforande 2(4) Byggdel: 53 - Tilldggsisolering av yttervdgg - 10 (12)

Anslutningar

Fonsterbleck har monterats
som kragar ut dver putsen och
isoleringen har snedskurits mot
fonsterkarmen.

/\ Tank pa:

* Vid utvandig
tillaggsisolering blir
yttervaggen tjockare
och takfoten maste
forlangas.

Anslutningsdetaljer fonster.

Anslutningsdetaljer fonster.




Genomfoérande 3(4)
Montering putsnat

Putsnaten mattas och klipps till.
Montering sker med hullingférsedda

‘clips’ som trycks in i de bla distanserna.

~Sockel fardig for putsning.

Byggdel: 53 - Tilldggsisolering av yttervdgg - 11 (12)

Genomforande 4(4)
Putsning

Byggdel: 53 - Tilldggsisolering av yttervdgg - 12 (12)

Putsning
klar till
hérna.




99 Fasad fonster
NSC.1 Fonsterbyte vid kvarboende

ROT

Fénsterbyte inifran
med kvarboende
hyresgéster

Forutsattningar >

Foérarbete >
Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.

Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Forutsattningar 1(4)
Forklaringar

Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 2 (14)

Utforandeforeskrifter

Ur funktionssynpunkt ar det bar
att placera fonster i vaggens
varmaste del, helst s nara
invandigt vaggliv som mgjligt.

Fonster bor placeras s lingt in som majligt - helst i liv med innerviggen.
Tink pi att drincra bort vatten som kommer uppifrin. T cx. med en plit som pi bilden.

Plic fr drinering

INOMHUS UTOMHUS

Vissa placeringar krdver speciella anordningar - monteringsjarn eller liknande.

Se till att bestélla i tid!




Férutsattningar 2(4) Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 3 (14)

Personsakerhet — Riskinventering

Arbetsmoment: Byte av fonster innifran

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard
Overbelastning, strackning 10 70 700 Anvand transport- och Iyfthjalpmedel for
fonster
Oordning pa arbetsplats = Vrick-/fallskador 10 15 150 Regelbunden stadning
Klamning, fonster tippar 2 70 140 Hjalm obligatoriskt
Bedomning av sannolikhet Bedomning av konsekvens

Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/104ar) K=0,5 Bagatell
Konsekvens =K S=1  Osannolik (1 ggr/10 ar) K=1  Mycket liten (1-2 dagars sjukskrivning)
Risk =S *K S$=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3 ar) K=5  Liten (3 -7 dagars sjukskrivning)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar) K=15 Kénnbar (8-29 -7-)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man) K=70 Allvarlig (30-299 -7 -)
K=500 Mycket allvarlig (>300 -"-)

Férutsattningar 3) Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 4 (14)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Text fran Arbetsmiljoverkets broschyr

Personlig skyddsutrustning § 71

Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar uppenbart
obehdvligt. Annan personlig skyddsutrustning t ex 6gonskydd,
horselskydd och handskar ska anvandas nar det behdvs.

Forsta hjalpen § 31

Forsta hjalpen ska kunna ges. Personal som ar utbildad att ge forsta
hjalpen ska alltid kunna tillkallas. Utrymmen och utrustning for forsta
hjalpen ska vara utmarkta med skyltar. Det ska aven finnas anslag med
telefonnummer till ambulans och raddningstjanst samt adress och om det
behdvs fardbeskrivning. Bestdmmelser om forsta hjalpen finns aven i AFS
1999:7 "Forsta hjalpen och krisstod”.

Tilltradesleder § 63

Till varje plats dar arbete utfors ska det finnas saker tilltradesled t ex
trappa eller landgang. Anliggande stege ar i allmanhet inte lamplig som
tilltradesled.




Férutsattningar 4() Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 5 (14)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Forbindelser och transporter § 38 - 41 och 53 Text fran Arbetsmiljdverkets broschyr
Mellan olika plan ska det normalt finnas trappa eller ramp. Sékrare bygg- och anldggningsarbete
Om nivaskillnaden mellan tva plan ar mer an tiometer och detta

medfor att arbetstagarna maste ga mycket i trappor ska utéver

trappor finnas tillgang till hiss.

Transport upp till eller ner fran plan som ligger mer an tva meter
over markplanet eller motsvarande ska utforas pa ett sadant satt
att skyddsracke eller annan skyddsanordning inte behdver tas
bort.

Om detta inte gar ska transporten istéllet ske via intagsbryggor,
lastoppningar i fasader, sarskilt

iordningstallda ramper eller sarskilt anordnade transportsystem.
P4 intagsbryggor ska det normalt finnas grind eller bom. Det ar
endast i vissa sarskilt angivna undantagsfall som man far ta bort
ett skyddsracke eller en skyddsanordning vid sadana transporter.
| foreskrifterna finns detaljerade bestammelser om detta.

Foérarbete 13) Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 6 (14)

Forberedelser

Fonsterbyte med kvarboende hyresgaster stéller hoga krav pa hansyn och snabbhet.
Gor en provmontering innan aktiviteten borjar pa riktigt.

Tank igenom och planera for:

v' BOr en forsyn utféras innan arbete i lagenhet?

v Var aktsam. Tack over golv, mébler och andra tillhérigheter.

v Hur skydda mot stéld och skador?

v Se till att information till hyresgasterna [dmnas i god tid fére arbetets start,

sa att mojlighet att tdmma fonsterkarmar och plocka undan vardesaker

finns. -

Om hyresgast inte ar

hemma vid utférande - var

noga med rutiner for att

lasa lagenheterna under

arbeten och nar de ldmnas.

v' Tank pa att stallning kravs
oavsett montering in- eller
utifrén. Stallning kravs bl a
for platarbeten.

\

Det finns risk att repa/skada tapet
nér verktyg vilar mot vdggen!




Forarbete 2(3)
Utrustning och material

Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 7 (14)

Utrustning:

Tigersag

Kofot

Hammare
Sopborste/-kvast
Skrapa av nagot slag
Vakuumhandtag/glaslyft

Vattenpass

ooo0oo0ooOdo

Material:
U Fonster

U Brickor (mellanlagg) t ex av plast

och i olika storlekar
O Karmskruv

Uppblasbara gummikuddar (paddor) alternativt kilar

Hiss? For fonstertransport upp och ner vid flera vaningsplan...

i

Vakuumhandtag

Padda

Mellanlagg

Forarbete 3(3)
Leveranser

Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 8 (14)

Fonster ska forvaras staende
pa plant underlag pa en torr
och val ventilerad plats. Det
krévs 20 mm under pallen for
ventileringens skull.

Om fonster forvaras utomhus
ska det ske under presenning
och endast under en kort
period.

Just-in-time leveranser kan
vara ett alternativ!

Bestall fonster med skruvade
"stravor” sa att de kan lossas ett i
sander ur hacken.

Fonster ska transporteras och lagras i samma lage
som de ska monteras, d v s med understycket nedat.




Egenkontroll 1(2) Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 9 (14)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej

1 Montering i lod

2 Infastningar

3 Funktion

4 Lister, ut- och invandigt

5 Tétning, bage/blad/karm

6 Barnsékerhet

7 Las

8 Ovrig beslagning

9 Diktning
10 Observera:
11 Montering i den varma delen av vaggen

Vattenavledning éver fonster

Ratt sorts infastningar, justerbara ar bra
Ratt sorts diktmaterial fér brand och ljudkrav
Spikning foder max c/c 300 mm

Egenkontroll 2(2) Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 10 (14)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

»  Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan
» Tank igenom mojliga produktionsmetoder och hantering av material,
hjalpmedel etc som klarar stallda krav

Téank sérskilt pa att

» fel och brister ska antecknas pa fraktsedeln och meddelas transportéren och
fonsterleverantoren.

»  fonster ska transporteras och lagras i samma lage som de ska monteras,
d v s med understycket nedat.




Genomférande 1) Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 11 (14)

Demontering

| &ldre hus kan fonster vara ingjutna/
fastsatta i stommen och gar da inte att
demontera utan att skada delar av vaggen.

Demontera
utvandiga
platar och
beslag.

.
Lh& _ -

Fonster fran 80-talet fasta i trareglar.

Lyft av glaspartiet. Saga itu karmen med en tigersag och kapa
eventuellt karmspikarna, band loss karmen fran stommen med en kofot.

Genomférande 2(4) Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 12 (14)

Demontering

Rengor fonsterhalet ordentligt. Skrapa
bort eventuell kvarvarande fogskum
eller annan drevning.

BGj ner eller sla in eventuellt
kvarvarande spik och sopa rent
fonsterdppningen fran I6st grus och
damm.

Kontrollmat fonsteréppningen!
Runt fonstret kravs 10-20 mm for diktning.




Genomférande 3) Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 13 (14)

Montering fonster

Kontrollmat fonsterdppningen
och placera ut brickor.

/\ Tank pa:
* Runt fonstret kravs 10-20
mm for diktning.

* Om fonsterdppningen inte ar
jamn kan olika tjocklek pa
brickorna under hoger
respektive vanster sida
behovas.

Brickor utplacerade

Fonstret lyfts pa plats av tva personer, anvand
vakuumhandtag.

Se till att sakra sa att fonstret inte kan falla igenom
fonsterhalet. | aktuellt projekt sitter en metallist kvar
pa utsidan som gor att fonstret inte kan ramla genom.

Person pa utsida drar fonstret mot
metallisten

Fonster lyfts pa plats

Genomforande () Byggdel: 55 - Fasader - Fénsterbyte med kvarboende - 14 (14)

Montering fonster

Placera gummipaddor langst
upp och pumpa upp dem.

Justera darefter fonstret i vag och lod och fast med
karmskruv. Innan sista skruvarna fasts tank pa att
kontrollera sa att fonstret latt gar att dppna och stanga, i
annat fall justera innan sista skruvarna sétts.




ROT

99 Komplettering till fonster
NSC.1 Beslagning
Fénsterplat

Forutsattningar >

Foérarbete >
Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Forutsattningar 1(2)
Personsakerhet — Riskinventering

Byggdel: 55 - Komplettering till fénster - beslagning - 2 (9)

Arbetsmoment: Beslagning

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard

Sarskador 10 70 700 Anvand skyddshandskar
Oordning pa arbetsplats = vrick/fallskador 10 15 150 Regelbunden stadning
Klamning, fonster tippar 2 70 140 Hjalm obligatoriskt

Bedomning av sannolikhet

Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/10 ar)

Konsekvens =K S=1  Osannolik (1.ggr/10 ar)

Risk =S *K S$=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3 ar)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man)

Bedomning av konsekvens

K=0,5 Bagatell

K=1  Mycket liten (1 -2 dagars sjukskrivning)
K=5 Liten (3 -7 dagars sjukskrivning)
K=15 Kénnbar (8-29 -7-)

K=70 Allvarlig (30-299 -”-)

K=500 Mycket allvarlig (>300 -"-)




e tséttningar 22) Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - beslagning - 3 (9)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Text ur Arbetsmiljéverkets broschyr
Sékrare bygg- och anlaggningsarbete

Personlig skyddsutrustning § 71

Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar uppenbart
obehdvligt. Annan personlig skyddsutrustning t ex 6gonskydd,
horselskydd och handskar ska anvandas nar det behdvs.

Forsta hjalpen § 31

Forsta hjalpen ska kunna ges. Personal som ar utbildad att ge forsta
hjalpen ska alltid kunna tillkallas. Utrymmen och utrustning for forsta
hjalpen ska vara utmarkta med skyltar. Det ska &ven finnas anslag
med telefonnummer till ambulans och raddningstjanst samt adress
och om det behdvs fardbeskrivning. Bestammelser om forsta hjalpen
finns aven i AFS 1999:7 "Forsta hjalpen och krisstod”.

Tilltradesleder § 63

Till varje plats dar arbete utfors ska det finnas saker tilliradesled t ex
trappa eller landgang. Anliggande stege ar i allmanhet inte [amplig
som tilltradesled.

Férarbete Byggdel: 55 - Komplettering till fénster - beslagning - 4 (9)

Utrustning och material

Utrustning och material:

U Borrmaskin — for att forborra halen till nitarna

U Skruvdragare - till fonsterbleckskruvarna

O Platsax

U Falstang

U Klubba

U Silikonspruta

U Proppnittdng — batteridriven &r att foredra

U Verktyget "Svensken'-=fératt kldmma fast fonsterbleck
runt fastblecket e —

O Stalspik

U Tumstock, penna, knivar, lim




Egenkontroll 1(2) Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - beslagning - 5 (9)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej

1 Raétt fall pa fonsterbleck

2 Kant pa sido- respektive fonsterblecket inte i

vagen for 6ppning av fonstret

Egenkontroll 2(2) Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - beslagning - 6 (9)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

»  Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan
» Tank igenom mojliga produktionsmetoder och hantering av material,
hjalpmedel etc som klarar stallda krav

Ténk sérskilt pa att
»  fonsterbleck ska utféras med minsta fall 1:4 (14°)
« gavlar pa fonsterbleck maste utféras med veck, iklipp far inte férekomma




Genomférande 1() Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - beslagning - 7 (9)

Platarbete

Kanterna béjs upp med en falstang.
Kulan som blir kvar i hdrnet (pa den
bdjda sidan) medger att en viss justering
kan ske i efterhand om fonsterblecket ar
nagon mm for stor (kulan kan da bankas
in med en klubba). '\

Ett fastbleck ar monterat.

Fonsterblecket kapas i ratt
dimension med en platsax.

Genomforande 2(3) Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - beslagning - 8 (9)

Platarbete

Nar blecket ar
kontrollerat s att det
passar dras en
silikonstrang langst in,
trycks pa plats och
fasts med
fonsterbleckskruv.

Slutligen klams
fonsterblecket fast runt
fastbleckets fria kant.




Genomférande 3(3) Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - beslagning - 9 (9)
Platarbete
Platen pa sidorna fasts med proppnitar
med hjélp av en proppnittang.
Tank pa:

+ Kanten pa sidoplaten narmst fonstret far inte
vara storre an att fonstret fortfarande gar att
Oppna. Detta avstand kan variera inom
samma fonster sa kontrollera noggrant
(i detta projekt mellan 12 och 15 mm).

Fardigt fonster!




55 Komplettering till fénster wwayggA'sa

NSC.1 Diktning och montering fonstersmygar ROT

Diktning = drevning

Fénsterfogen kan vara en
svag lank i klimatskdarmen

Forutsattningar >

Foérarbete >

Egenkontroll >
Genomférande >

Ml s

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1) Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - Diktning - 2 (14)

Forklaringar

Fonsterfogen dvs granssnittet mellan fénsterkarm och végg &r en lika viktig del av klimatskdrmen som yttervéggen
och fonstret.
Fonster och vaggkonstruktioner ar idag valutvecklade byggelement av hég standard.

Funktionellt ar det 1ampligt att betrakta fonsterfogen som en del av fonstret, eftersom egenskaper som U-véarde, regn-
och angtathet, ljudreduktion, brandisolering etc ligger narmare fonstret an yttervaggen.

Fonsterfogens principer
Fonsterfogen ska hindra regnvatten fran att komma in i och
anga fran att komma ut i vaggen dvs en lufttatning.

Praktiska erfarenheter har visat att en tvastegstatning

ar enklare och sakrare an en enstegstatning.

Tvastegstatning innebar att regn- och vindtatning ar

atskilda och rumsligt separerade - regntatningen Ute
ligger utanfér vindtatningen och mellan dem finns
ett ventilerat luftrum en ’tryckutjigmningskammare’ Fénsterbleck=
som ar dranerad mot det fria. Regntétning

Fonsterfogens delar
Utifran och in:

Angspérr -
luftfukt och vind

Luftspalt: Ventilation, drénering.
Diktning: Varmeisolering, ljudreduktion:
Bottningslist och fogmassa : Vindtatning,”angsparr, ljudreduktion.




Forutsattningar 2(4)

Forklaringar

Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - Diktning - 3 (14)

Angtétning
For angtatning (adngsparr) anvands vanligtvis en fogmassa, men
ocksa gummilister kan anvandas.

De krav som stélls ar:

 bra vidhaftning mot angransande ytor sa att fogen blir fukttat,
dvs forhindrar fukttransport i bade ang- och véatskefas
(kapillarsugning).

« elastisk for att kunna ta upp rérelser mellan karm och véagg
orsakade vid 6ppning och stangningar samt vid langvariga

Sektion i sidor och 6verdel

Ute Inne

temperatur- och fuktrorelser.

» miljdvanligt och utan halsofarliga emissioner.

Angsparren placeras pa den sida av véggen som har det
hdgsta angtrycket - vanligtvis den sida med hogst temperatur.
Dvs, for en uppvarmd lokal i vaggens insida och for en list

kyld lokal i vaggens utsida.

For en ouppvarmd lokal kan det vara férdelaktigast att

inte anvanda angsparr.

Fonster-

Angsparr - /
luftfukt och vind

Luftspalt: Ventilation, drénering.

Forutsattningar 3(4)
Personsakerhet — Riskinventering

Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - Diktning - 4 (14)

Arbetsmoment: Diktning och fogning

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard
Olamplig stallning = dverbelastning 10 20 200
Oorsning pa arbetsplats = vrick-/fallskador 10 15 150 Regelbunden stadning

Bedomning av sannolikhet

Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/10 ar)

Konsekvens =K S=1  Osannolik (1.ggr/10 ar)

Risk =S *K S$=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3 ar)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man)

Bedomning av konsekvens

K=0,5 Bagatell

K=1  Mycket liten (1 -2 dagars sjukskrivning)
K=5 Liten (3 -7 dagars sjukskrivning)
K=15 Kénnbar (8-29 -7-)

K=70 Allvarlig (30-299 -7 -)

K=500 Mycket allvarlig (>300 -"-)




Férutsattningar 4) Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - Diktning - 5 (14)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Text fran Arbetsmiljoverkets broschyr Sdkrare bygg- och anldggningsarbete

Personlig skyddsutrustning § 71

Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar uppenbart
obehdvligt. Annan personlig skyddsutrustning t.ex. dgonskydd, hdrselskydd
och handskar ska anvandas nar det behovs.

Anvand skyddsglastgon for arbete med glasull ovan axelhéjd. Glasullsfibrer
som kommer i kontakt med huden kan orsaka tillfallig klada, tack kansliga
hudpartier som hals och underarmar. For att undvika att andas in fibrer bar
ansiktsmask av engangstyp vid dammande arbete i oventilerade utrymmen.

Forsta hjalpen § 31

Forsta hjalpen ska kunna ges. Personal som ar utbildad att ge forsta hjalpen
ska alltid kunna tillkallas. Utrymmen och utrustning for forsta hjalpen ska vara
utmarkta med skyltar. Det ska dven finnas anslag med telefonnummer till
ambulans och raddningstjanst samt adress och om det behdvs
fardbeskrivning. Bestdmmelser om forsta hjélpen finns aven i AFS 1999:7
"Forsta hjalpen och krisstod”.

Foérarbete 13) Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - Diktning - 6 (14)

Forberedelser

Fonsterbyte med kvarboende hyresgaster staller hoga krav pa hansyn och snabbhet.

Tank igenom och planera for:

v BOr en forsyn utforas innan arbete i Iagenhet?

v Var aktsam. Tack 6ver golv, mdbler och andra tillhérigheter.

v Skydda mot stdld och skador.

v Se till att information till hyresgasterna lamnas i god tid fore arbetets start,
sa att mgjlighet finns att tomma fonsterkarmar och plocka undan vardesaker.

v" Om hyresgast inte ar hemma 7
under arbetet - var noga med
rutiner for att 1asa
lagenheterna under arbetet
och nar de lamnas.

Det finns risk att repa/skada tapet
nér verktyg vilar mot vdggen!




Forarbete 2(3)
Utrustning och material

Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - Diktning -

Utrustning:

O Drevkil

O Plastspatel for bottningslist

O Kniv att kapa bottningslist med
O Fogspruta

O Fogpinnar

O (Band)sag till fonstersmygarna
Material:

U Drevremsa av glasull

O Bottningslist

U Fogmassa

O Fonstersmygar

O Sattlim — for limning av fénstersmygarna

Séttlim

Fogspruta

Drevremsa

Forarbete 3(3)
Forvaring och hantering

Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - Diktning -

Forvaring av drevremsor

Det ar viktigt att materialet lagras sa att det inte
blir smutsigt eller fuktigt. Forvara i
originalférpackning tills det ska anvandas.

Sédker hantering av drevmaterial

Hantera produkterna sa att dammbildning
minimeras. Sakerstall god luftvaxling, sarskilt vid
arbete i trdnga utrymmen och vid rivning. Oppna
forpackningar forst i samband med montage. Skar
med vassa verktyg. Hall arbetsplatsen ren. Lagg
spill direkt i sopsackar eller dylikt.




Egenkontroll 1(2)
Mall & instruktion

Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - Diktning - 9 (14)

Nr

Kontrollpunkt

Metod eller
utrustning

Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
Signatur Godkand/ej

1

Diktning utford runt hela fonstret

Luftspalt pa utsidan for drénering

Angspérr utférd pa insidan

Lister, ut- och invandigt

Observera:

Spikning foder max c/c 300 mm

Ratt sorts diktmaterial for brand och ljudkrav

Egenkontroll 2(2)
Viktiga punkter

Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - Diktning - 10 (14)

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan

Tank igenom mojliga produktionsmetoder och hantering av material,
hjalpmedel etc som klarar stallda krav

Ténk sérskilt pa att
folja anvisningar i beskrivning och fran leverantdren

fogsidor ska vara torra och slata och fria fran material som kan aventyra vidhaftning
vid brandtatning stélls sarskilda krav

fogens funktion ska sakerstallas




Genomférande 1) Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - Diktning - 11 (14)

Diktning/drevning

Glasullsremsan trycks pa plats (i detta fall inifran) i springan
mellan fonstret och fonsterhalet med drevkil. Glasullen bor
ligga i flera lager och ska laggas med sa fa skarvar som
mojligt. Skarv ska dverlappas med ca 150 mm.

ATéink pa:

e Lamna
utrymme
for
luftspalt
pa utsidan

Darefter trycks bottningslisten pa plats med medféljande spatel.

/\ Tink pa:
» Olika storlekar pa bottningslist kan behdvas pa samma
fonster da springorna kan variera (t ex mellan sidorna och
ovan/underkant).

Genomforande 2(4) Byggdel: 55 - Komplettering till fénster - Diktning - 12 (14)

Fogning

Fogmassan sprutas
utanfér bottningslisten.

Tank pa:
» Kontrollera att vidhaftningsytorna ar rena, torra och
fria fran fett, olja, damm och korrosionsrester.

» Synliga fogar ska efterstrykas med en vat fogpinne
sa att ge en slat fog.




Genomférande 3@) Byggdel: 55 - Komplettering till fonster - Diktning - 13 (14)

Fonstersmygar

Fonstersmygarna limmas och
trycks pa plats

" N 4
/\ Ténk pa: Wy
« Ta hansyn till fukt- och temperaturbetingade rorelser i
de olika materialen

Genomforande () Byggdel: 55 - Komplettering till fénster - Diktning - 14 (14)

Fardigt fonster

Slutligen monteras
eventuell spaltventil,
hallare for gardinstang
och persienn.




60 Stomkomplettering
PNU, PPC Saker vatteninstallation

Rad och tips om
hur uppfylla kraven
| “Séker vatten”

Forutsattningar >

Foérarbete >
Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Forutsattningar 1(1)
Forklaringar

Byggdel: 6 - STOMKOMPLETTERING - Sé&ker Vatteninstallation - 2 (4)

Forlaggning av tappvattenledningar

+ Spillvattenledningar ska laggas med fall i hela sin langd.
» Tappvatten- och varmeledningar ska laggas sa att lackande vatten snabbt

upptacks innan skador uppstar.

* Installationer som monteras dolt och ej kan inspekteras ska utféras utan

fogar.

» Tappvatten- och varmeledningar far inte monteras i ouppvarmda utrymmen

som krypgrund €j heller i isolering i golv.

» Serviceledning genom krypgrund eller annat ouppvarmt utrymme ska

skyddas mot frysning.

» Da ror och komponenter av olika fabrikat anvands tillsammans ska de vara
provade och godkanda for detta. Detta ska vara dokumenterat i

leverantdrens monteringsanvisning.

» | roérsystem som ar provade och godkanda for viss funktion far en komponent
som ar nédvandig for systemets funktion ej modifieras sa att funktionen

andras.

* Innan rorsystem tas i bruk ska de tryck- och tathetskontrolleras. Kontrollerna

ska dokumenteras.




Genomforande 1(2) Byggdel: 6 - STOMKOMPLETTERING - Sé&ker Vatteninstallation - 3 (4)

Tryck och tathetskontroll av rérledningar

Tappvatten och varmeledningar

Vid tryck- och tathetskontroll med vatten ska ledningarna vara helt vattenfyllda och luftade. For att underlatta
luftningen bor ledningen fyllas fran sin lagsta punkt.

Kontroll av tappvattensystem ska utféras med vatten av dricksvattenkvalitet.

Tryck- och tathetskontroll ska, om bygghandlingarna inte féreskriver annat, utféras med vattentryck av 1,43
ganger berakningstrycket (for tappvattensystem 14,3 bar). Befintliga tappvattensystem bor tryck och
tathetskontrolleras med systemets befintliga vattentryck.
Kontrolltiden ska vara minst tva timmar.

I ledningar av metall, till exempel koppar eller rostfritt stal, far
kontrolltrycket inte sjunka under provtiden.

| ledningar av plast kan trycket &ndras nar de belastas.

Tryck- och tathetskontroll av ledningar av plast ska utféras enligt
leverantdrens monteringsanvisning.

Tryck- och tathetskontroll med Iuft eller annan gas ska utféras
enligt krav i AFS 2006: 8. Normalt far sadan kontroll endast
utféras av ackrediterat foretag.

Végledning

Vid téthetskontroll b6r samtliga fogar avsynas med avseende pa
"smygldckage". Denna kontroll &r viktig eftersom sadana ldckage inte alltid
kan avldsas pa tryckutrustningens manometer.

Genomforande 2(2) Byggdel: 6 - STOMKOMPLETTERING - Sé&ker Vatteninstallation - 4 (4)

Tryck och tathetskontroll av rérledningar

Spillvattenledningar
Tathetskontroll av spillvatten ska utféras genom spolning
och okularbesiktning av hela systemet.




80 Varme- och sanitetsinstallationer

PUA Sammansatta sanitetsenheter

Montering av prefabricerade
vatrumskassetter i badrum

Forutsattningar >

Foérarbete >

Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1(3) Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 2 (16

Forklaringar

Forklaringar
Vatrumskassetter innehaller vattencistern och stammar for spillvatten, tappvatten och

lackageindikering da vattnet vid l&ckage rinner ned pa slitsbottenosh mynnar ut pa
vattentatt golv via skvallerroret.

Erfarenheter visar att grannar kan klaga pa ljud fran spillvattnet i kassetterna. Darfor
bor ljuddampande stomsystem anvandas och krav bor stallas pa stomljudsdampande
montering.

Beroende pa bestallarens val 1dggs avloppet
for golvbrunn i undertak (vaningen under) eller
bilas ner i golvet. Befintliga stammar kapas av
och proppas. Befintlig brunnar satts igen.

Kan utféras med platfront eller med
vatrumsskivor i kombination med kakel.

Ledningar ovan undertak Vatrumskassett




Ft')rutséttningar 2(6) Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 3 (16)
Personsakerhet — Riskinventering

Arbetsmoment: xxx

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard
Overbelastning, strackning 10 70 700 Bra arbetsytor
Oordning pa arbetsplats = vrick/fallskador 10 15 150 Regelbunden stadning
Sagning och borrning 1 100 100

Bedomning av sannolikhet Bedomning av konsekvens

Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/104ar) K=0,5 Bagatell
Konsekvens =K S=1  Osannolik (1 ggr/10 ar) K=1  Mycket liten (1-2 dagars sjukskrivning)
Risk =S *K S$=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3 ar) K=5  Liten (3 -7 dagars sjukskrivning)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar) K=15 Kénnbar (8-29 -7-)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man) K=70 Allvarlig (30-299 -7 -)
K=500 Mycket allvarlig (>300 -"-)
Férutsattningar 3(3) Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 4 (16)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Text ur Arbetsmiljéverkets broschyr
Sékrare bygg- och anldggningsarbete
Personlig skyddsutrustning § 71

Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte &r uppenbart obehdvligt. Annan personlig
skyddsutrustning t ex 6gonskydd, horselskydd och handskar ska anvandas nar det behdvs.

Undvik skadliga belastningar § 45-47

Byggnadsarbete ar ofta tungt och belastande for kroppen. Darfor ska det finnas lamplig utrustning
for att lyfta och transportera byggprodukter och annat material om det behdvs for att de som arbetar
inte ska utsattas for halsofarliga eller onodigt tréttande belastningar. Handhallna maskiner och
verktyg ska vara ergonomiskt utformade.

Att arbeta fran stege nagon langre stund &r inte bra for kroppen. En plan yta att sta pa, som inte ar
for liten, ger battre forutsattningar for att fa en bra arbetsstallning.

Nar man arbetar med installationer dver axelhojd, till exempel i tak kan man anpassa arbetshojden
val om man anvander en stegldst hoj- och sankbar plattform.

Det gar inte lika bra med en vanlig rullstallning, men majligheterna att fa en hygglig arbetsstallning
Okar om man valjer en stallningsmodell som har liten hojdskillnad mellan plattformslagena.




Foérarbete 1) Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 5 (16)

Utrustning och maskiner

Utrustning och maskiner
O Skruvdragare med férlangning
Roérsax

Kalibreringsdon

Pressmaskin (obs var noggrann med att anvanda
en som ar avsedd for fabrikatet pa réren)

00D

Q  Skiftnyckel
O Polygriptang
O Laser/vattenpass
40 Borrmaskin
O Sag (Fogsvans) Férlangning underlattar vid
. montering

Material
QO Prefabricerad vatrumskassett . o

. Till varje lagenhet levereras:
d Ror m

Stamrorspaket, avloppspaket,
O Bojar lucka, spolknappar, eventuella
a Muffar vatrumsskivor alt. platfront.
Q Gumminipplar Till varje trappuppgang

levereras dessutom mallar for

ATém( pa: haltagning och upphangnin
Vad som levereras med den prefabricerade (Gélle?fér Semco) PRRANINING:

vatrumskassetten varierar med tillverkare! Prefabricerad vatrumskassett med tillbehér

Férarbete 2(3) Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 6 (16)

Leverans och férvaring

Leverans

+ Leverans bor ske pa ett genomtankt satt, t ex trappa for trappa. Kassetterna ska vid leverans
vara markta utifran vilken lagenhet de ska installeras i.

« Platfronterna ar kansliga och blir Iatt repiga. Antingen bor dessa forvaras separat eller levereras
vid ett senare tillfalle.

» Kassetterna ar relativt tunga, ca 34 kg, anvand lamplig utrustning for att transportera inom
arbetsplatsen.

Forvaring
» Forvaring av kassetter kan vara i gemensamt utrymme t ex i kéllare eller i respektive lagenhet
» Kassetterna kan forvaras kortare perioder utomhus i emballage eller under presenning




Férarbete 3(3) Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 7 (16)

Leveranser

Tillfallig toalett och bad

Vid ombyggnad av toaletter och
badrum med kvarboende

hyresgaster kan:

- tillfalliga vatrumsbodar stéllas
upp i anslutning till
bostaderna.

- man valja att renovera ett
utrymme at gangen da
lagenheten har tva
toaletter/badrum.

Tillfalliga WC- och duschbodar underlattar for kvarboende

Egenkontroll 1(3) Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 8 (16)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej

1 Rétt kassett pa ratt plats Okulart

2 Infastningar med ljuddampning mot stomljud Okulart

3 Fére gjutning

Provtryckning av tappvattenledningar av schaktet

4 . . . Fore gjutning
Tathetskontroll av spillvattenledningar av schaktet

Raétt fall pa spillvattenledningar

6 Rétt fall pa slitsbotten samt tillrdcklig brand-
och vattentatning

7 Tatskikt Okulart

8 Inget skrap som satt igen utloppet i botten pa

kassetten Okulart




Egenkontroll 2(3)
Mall & instruktion

Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 9 (16)

Checklista vid montering av vatrumskassett

Forarbete & hantering

av kvarboende

0O 00 O D

Planering for kommunikation
med kvarboende
Materialintag och
upplag/forrad

Tillfallig vatten och avlopp
Tillfélliga bodar fér WC och
bad

Skyddstackning i lagenhet
och trapphus

VS-entreprenor \}

Byggentreprenor W

Rivning av porslin
och ror
Kéllsortering
Proppning ror
Montering nya rér
Montering porslin

cooo O

O Ev. sanering av asbest,
PCB och/eller bly
Q Uttorkning av fuktskador

Golvlaggare/
Plattsattare

a
a
]
a
Qa
a

Rivning och bilning i
vaggar och golv
Uttransport av
rivningsmassor
Kallsortering

Borrning for nya ror
Gjutning kring rér
Efterlagning vaggar golv

Efterarbete

oooodo

Spackling av golvfall
Primning och fukttatning
Kontroll av tatskikt
Golvlaggning

Kakel och Klinker

W

O Stadning
0 Kontroll

Egenkontroll 3(3)
Viktiga punkter

Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 10 (16)

Kvalitetskriterier for projektet och produkten
Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan. Var observant pa att relationshandlingarna

inte alltid stammer.

Tank igenom modjliga produktionsmetoder och
hantering av material, hjalpmedel etc som klarar

stallda krav.

Téank sérskilt pa att
folja anvisningar i beskrivning och fran leverantéren
utfora tatskikt enligt Branschregler Saker Vatteninstallation

planera arbetet sa att brandskyddet ar intakt under hela byggtiden
skydda alla kansliga/viktiga delar i kassetten under hela byggtiden




Genomforande 1(6)
Utmarkning och haltagning

Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 11 (16)

Utmarkning

Kassettens placering samt halen for
bjalklags-genomféringar markeras ut
med hjalp av medfdljande mall.

Haltagning
Kan utféras av sarskild entreprencr.
Tank pa:

* Halet maste vara stort nog for brandtatning —
anvand mallen

Mall for
~ haltagning

Genomférande 2(6)
Forankring

Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 12 (16)

Tatskikt enligt GVK/BKR laggs pa vaggen
bakom och ca 15 cm ut pa kanten.

Mall fér vagg anvands for att markera ut
samtliga upphangningshal.

Kassetten hangs upp pa pinnbultar och ska
sitta pa hojd med fardigt golv. Ytskiktet ska ga
mot kassetten.

Var noggrann med att montera i vag och lod

/\ Tank pa:
» Samtliga hal ska tatas med godkand
tatningsmassa.

» Vaggen maste vara rak

Laser kan med fordel anvandas

Mall for upphangning




Genomférande 36) Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 13 (16)

Montering av ror

Spillvatten
Avloppsstammen monteras forst da det blir denna som styr.

For att dampa stérande ljudnivaer anvands ror med bra
ljudklass t ex Silent.

Tappvatten

Samtliga ledningarna ska isoleras och placeras pa ett sadant
satt att inte kallvattnet varms upp av varmvattenledningen
och/eller varmvattencirkulationen.

/\ Tink pa:
» ROr och komponenter fran olika rérsystem eller
leverantorer far endast anvandas da de ar provad och
godkanda tillsammans.

Installera avloppsstammen forst

Genomforande 4() Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 14 (16)

Tatskikt, brandisolering och gjutning

Tappvattenledningarna forses med brandtejp (ofta fardigt vid leverans). Kring detta stoppas brandull och
halet gjuts igen med brandmassa. Det ar viktigt att ledningarna ligger mitt i schaktet sa att tatningsmassan
kan tranga ner kring samtliga ror.

Kassettbotten gjuts upp till framkanten pa kassetten och med fall mot ledningen fér indikering av lackage.
Ledningens invandiga diameter bor vara minst 20 mm. Slutligen vatrumstatas kassettbotten

/\ Ténk pa:
« Brandtatningen av genomféringarna ska uppfylla
samma krav som bjalklaget.

+ Brandtejpen ska placeras sa lagt som magjligt i
bjalklagets underkant och kringgjutas helt.

« Brandtejpens etikett for typgodkannande ska
placeras val synlig pa ledningen.

+ Slitsbotten maste vara slat och hallas fri fran skrap \ /

eftersom roret annars riskerar sattas igen vid ett et
eventuellt Iackage och tappar da sin funktion.




Genomforande 5) Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 15 (16)

Ytskikt

Montering av ytskikt
Ytskiktet kan antingen utgoéras av plat eller av vatrumsskivor i kombination med kakel.

Tappvattenledningarna maste vara monterade och fixerade fore tatskiktet kan monteras sa att rorelser
inte kan uppsta mellan rér och tatskikt.

/\ Tank pa:
» Da vatrumsskivor och kakel anvands ar det viktigt

att kaklet inte sitter for nara kanten_vid inspektions-

Oppningen. Om ramen tacks kan

inspektionsluckan inte monteras.

Avsattning for
tappvatten till
dusch

Dalig kakelsattning kri}wg inspektionsGppning

Genomforande &) Byggdel: 80 - Montering vatrumskassett - 16 (16)

Fardig kassett

Fardigt for
montering
av porslin

Avsattning for
tappvatten till
dusch
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Golvbrunnar i bjalklag

Forutsattningar >

Montering av golvbrunn i befintligt
betongbjélklag med
spillvattenledningar ovan undertak

Forarbete >
Egenkontroll >
Genomforande >

ROT

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Forutsattningar 1(5)

Forklaringar

Byggdel: 84 - Vdrme och sanitet - Golvbrunnar i bjélklag -

2 (14)

Golvbrunnar i befintligt bjalklag

Denna arbetsinstruktion avser belysa vikten av samarbete mellan olika installatérer och andra
entreprencrer vid ROT-arbeten. For att uppna basta resultat kravs att alla inblandade parter har
insikt i de dvrigas arbete.

Planering och samverkan
Planering och samverkan ar en forutsattning for att undvika gnissel.
Arbetsberedningar ska genomforas med deltagare fran samtliga inblandade yrkesgrupper.

Anvand foljande bilder for diskussion och samarbete for det gemensamma arbetet. Om allting
gors i ratt ordning ar det en bra borjan.

Installationer ovan undertak

Vid ROT-arbeten dar flera installationer ska goéras ovan undertak eller pa annat begransat
utrymme bor arbetet ske i en genomtankt ordning. | de fall d& genomféringar ska brandisoleras
ska vaggar resas forst. Darefter bor ventilationen installeras da denna ar utrymmeskravande.
Sedan bor VS-installationer komma da dessa inte kan placeras hur som helst. El-installationer
bor komma sist da dessa ar relativt lattplacerade i férhallande till Gvriga.




Férutsattningar 2(s) Byggdel: 84 - Vdrme och sanitet - Golvbrunnar i bjélklag - 3 (14)

Forklaringar

Arbetsgang
. Utmarkning & Haltagning\| Férankring & - . .
Rivning signalborrning | i bjalklag koppling iy
Forarbete
Rivning

Innan rivning ska en miljéinventering genomféras. Var uppmarksam pa att inbyggda material kan
innehalla milj6- och halsofarliga @mnen sa som Asbest, Isocyanater, bly och kadmium. Folj gallande
lagar och praxis vid hantering av farliga material.

Utmérkning och signalborrning

VS-installatéren marker ut placering av golvbrunn enligt bygghandlingen. For att kontrollera
placeringens lamplighet i forhallande till befintliga avioppsstammar, barande balkar och andra
installationer utfors darefter en signalborrning.

Haltagning i bjélklag
Utférs av entreprenér med specialverktyg och kunskaper.

Férutsattningar 3(s) Byggdel: 84 - Vdrme och sanitet - Golvbrunnar i bjélklag - 4 (14)

Forklaringar

Efterarbete
Gjutning
Utfors vanligen av byggentreprendr. Viktigt att brunnen inte flyttar sig under gjutningen.

Té&t- och ytskikt
Utfor av sarskild entreprendr och ska folja BKRs/GVKs branschregler




Ft')rutséttningar 4(5) Byggdel: 84 - Vdrme och sanitet - Golvbrunnar i bjélklag - 5 (14)

Personsakerhet — Riskinventering

Arbetsmoment: Golvbrunn i bjélklag

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard
Oordning pa arbetsplats = vrick/fallskador 3] 150 450 Regelbunden stadning
Olamplig arbetsstallning = 6verbelastning 10 20 200
Nedfall material/krossn. 10 15 150
Bedomning av sannolikhet Bedomning av konsekvens
Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/104ar) K=0,5 Bagatell
Konsekvens =K S=1  Osannolik (1.ggr/10 ar) K=1  Mycket liten (1 -2 dagars sjukskrivning)
Risk =S *K S$=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3 ar) K=5  Liten (3-7 dagars sjukskrivning)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar) K=15 Kannbar (8-29 -"-)
§=30 Sannolik (1 ggr/man) K=70 Allvarlig (30-299 -”-)
K=500 Mycket allvarlig (>300 -"-)

Férutsattningar 5() Byggdel: 84 - Vdrme och sanitet - Golvbrunnar i bjélklag - 6 (14)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Text fran Arbetsmiljoverkets broschyr
Personlig skyddsutrustning § 71 Sékrare bygg- och anléggningsarbete
Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar
uppenbart obehdvligt. Annan personlig skyddsutrustning t ex
6gonskydd, horselskydd och handskar ska anvandas
nar det behdvs.

Undvik skadliga belastningar §45-47

Byggnadsarbete ar ofta tungt och belastande for kroppen. Darfor
ska det finnas lamplig utrustning for att lyfta och transportera
byggprodukter och annat material om det behdvs for att de som
arbetar inte ska utsattas for halsofarliga eller onddigt tréttande
belastningar. Handhallna maskiner och verktyg ska vara
ergonomiskt utformade.

Att arbeta fran stege nagon langre stund &r inte bra for kroppen.
En plan yta att sta pa, som inte ar for liten, ger battre
forutsattningar for att fa en bra arbetsstallning.

Nar man arbetar med installationer dver axelhgjd, till exempel i
tak kan man anpassa arbetshojden val om man anvander en
stegldst hoj- och sankbar plattform. Lift for battre arbetsstallning




Forarbete 1(3) Byggdel: 84 - Vdrme och sanitet - Golvbrunnar i bjélklag - 7 (14)

Kommunikation

Hantering av brukare/hyresgaster
+ Sparra av ordentligt.
» Minimera olagenheter, som avstangning av vatten och

buller, genom att forlagga stdrande arbetsmoment pa de
tider da brukare paverkas minst.

 Ta hansyn till brukaren utan att inskrénka for mycket pa
tidplanen.

* Planera for hur, nar och med vilken frekvens berérda parter
ska informeras.

o Kan all kommunikation ske elektroniskt eller maste man
ta hansyn till t ex aldre?

o Ska information finnas tillganglig pa flera sprak?
» Da materialtransport sker i allmanna utrymmen planera for

uppsikt av materialet och se till att inget efterlamnas vid
arbetsdagens slut. Detta for att undvika olyckor och stolder.

Tydlig avsparrning for att hindra obehoriga

Forarbete 2(3) Byggdel: 84 - Vdrme och sanitet - Golvbrunnar i bjélklag - 8 (14)

Utrustning och maskiner

Utrustning och maskiner Bandsag
Borrmaskin/slagborr
Skruvdragare
Bandsag/tigersag
Stadig arbetsbank
Lift alternativt stege
Vattenpass s
Mutterknackare “"!".‘:‘. \‘ ‘
Ev. gangstangsklippare “

0000000

g

Géngsténgéklippare Slagborr
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Material

Material

Golvbrunn
Ror enligt bygghandlingar
Rorbojar

JET-kopplingar
Takjarn-(atternativt Z-jarn)

Gangstang

Rorklamrar
Expanderbultar
Muttrar

0000000 O0

Upphangning av spillvattenledning i gjutjarn

JET-koppling

Egenkontroll 1(2) Byggdel: 84 - Vdrme och sanitet - Golvbrunnar i bjélklag - 10 (14)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej

1 Brunn i rétt héjd och i vag

2 Fall pa spillvattenledningar

3 Tathetskontroll




Egenkontroll 2(2) Byggdel: 84 - Vdrme och sanitet - Golvbrunnar i bjélklag - 11 (14)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

- Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan. Var observant pa att relationshandlingarna
inte alltid stdmmer.

» Tank igenom mdjliga produktionsmetoder och

hantering av material, hjalpmedel etc som klarar
stallda krav

Téank sérskilt pa att

»  fdlja anvisningar fran leverantdren

* inte montera skadade eller felaktiga delar

*  montera golvbrunn minst 200 mm fran vagg, i vag och med god anslutning till omgivande golv
«  for golvbrunnar som monteras narmare an 200 mm fran vagg galler sarskilda bestammelser

Genomforande 1(3) Byggdel: 84 - Vdrme och sanitet - Golvbrunnar i bjélklag - 12 (14)

Montering golvbrunn

Anslutningsledning och golvbrunn kopplas samman.
Golvbrunn férankras och stélls in i héjd och vag.

Brunn

= 2. férankrad i
ATank pa: bjalklaget

» Var noggrann med att brunnen hamnar pa en
hojd som medger att fall mot brunnen kan utféras.

« Svartillgangliga kopplingar bor goras innan
brunnen fixeras.

* Om inte brunnen forankras tillrackligt kan den

flytta sig vid gjutningen.

« Golvbrunnen ska tackas under byggtiden Svartillganglig
koppling (bild
fran vaningen

under)
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Pakoppling av avloppsstam

Spillvattenledningarna laggs med fall
till en ldmplig plats dar de kan kopplas
pa avloppsstammen.

/\ Ténk pa:
 Placera spillvattenledningen s& hogt
som mogjligt vid genomforingen for
att sakerstalla korrekt lutning utan
att inskrénka pa takhojden i allt for Koppling mellan nytt och befintligt
stor omfattning.

Genomférande 3(3) Byggdel: 84 - Vdrme och sanitet - Golvbrunnar i bjélklag - 14 (14)

Pakoppling av avloppsstam

Stomme

Nytt avioppsror
i gasttoalett

Stomme

Nya avloppsror
dragna vid tak




84 Renovering av spillvattenledningar
PPE Relining med "Long line”

Relining kan géras pa
olika sétt. Ett sétt ar
med Long line dven
kallad “strumpmetoden”

Forutsattningar >

Foérarbete >

Egenkontroll >
Genomférande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Forutsattningar 1(3) Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 2 (21)

Forklaringar

Avloppssystem har en begransad livslangd. Efter den férvantade
livslangden Okar risken for vattenskador for varje ar som gar.

Material Forvantad livslangd
Gjutjarn 30-60 ar
Plast (installerat fére 1973) 20-30 ar
Plast (installerat efter 1973) Upp till 50 ar

Relining ar ett satt att renovera spillvattenledningar utan att géra
omstandiga stambyten.

Renoveringen kan ske pa flera olika satt dar en av metoderna ar
med long-line, aven kallad strumpmetoden.

Strumpmetoden fungerar genom att ett foder impregneras med
hardplast (epoxi), vrangs pa plats i stammen och pressas mot det
gamla roret med tryckluft. Efter hardning har ett nytt sjalvbarande
ror med godstjockleken ca 3 mm skapats inuti det gamla. En renoverad brunn med backventil. Det
grona i bilden ar epoxi-impregnerat foder.




Férutsattningar 2(3) Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 3 (21)

Personsakerhet — Riskinventering

Arbetsmoment: Relining

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard
Kontakt med epoxi och hardare som inte hardat S 70 210 Skyddsutrustning, handskar
Oordning pa arbetsplats = vrick/fallskador 10 15 150 Regelbunden stadning
Bedomning av sannolikhet Bedomning av konsekvens
Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/104ar) K=0,5 Bagatell
Konsekvens =K S=1  Osannolik (1.ggr/10 ar) K=1  Mycket liten (1 -2 dagars sjukskrivning)
Risk =S *K S$=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3 ar) K=5  Liten (3-7 dagars sjukskrivning)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar) K=15 Kéannbar (8-29 -"-)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man) K=70 Allvarlig (30-299 -7 -)

K=500 Mycket allvarlig (>300 »"»)

Férutsattningar 3(3) Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 4 (21)

Personsakerhet — Skyddsutrustning

Arbete med epoxi

Text och bild fran Arbetsmiljéverkets broschyr Jobba rétt med epoxi

Epoxi ar allergiframkallande. Alla som arbetar med icke uthardade
epoxi-produkter riskerar att fa hudallergi. Aven hardarna kan vara
allergiframkallande. Speciellt farlig ar anhydrid-hardare som kan ge
luftvagsallergier.

Den som ska arbeta med epoxi ska lakarundersdkas innan arbetet paborjas.
Personer med allergiska hudproblem far inte arbeta med epoxi.

Det basta sattet att skydda sig mot epoxiallergi ar att inte lata huden och Jﬂ BB n R Alrl.
6gonen komma i kontakt med epoxi. Darfor ar det viktigt att anvanda

skyddsdrakt och felfria skyddshandskar anpassade for epoxiarbete. M [ ﬂ [ pUH I
Lampliga handskmaterial ar butyl-gummi eller svetsade laminathandskar.

Utanpa skyddshandskarna bér man ocksa ha engangshandskar som byts sa fort de blivit kladdiga, sa att de
kraftigare handskarna kan anvandas flera ganger. Anvand tunna bomullshandskar under skyddshandskarna.

Om det finns risk att andas in damm eller gaser fran epoxi eller hardare, anvand andningsskydd med lampliga
filter.




Forarbete 1(6) Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 5 (21)

Utrustning och maskiner

Utrustning och maskiner

Forarbete — Frasning
d Fras

Kedjefras

Férarbete 2(6) Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 6 (21)

Utrustning och maskiner

Utrustning och maskiner

Genomférande — Skjutning Vals
Mangel — vals

Trycktrumma med vrangstos

Kompressor och regulator

Skruvdragare med bits for slangklammor
Grenrorsfixtur
Rorslip
Robotfras
Visp

Vag

Spannar
Tratt

Rorslip

Ty

Kompressor

Trycktrumma




Forarbete 3(6) Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 7 (21)

Material

Material

Foder ("strumpor”)

Hardplast — Epoxi

Grenror

Material for skydd av golv mm
Slangklammor i olika storlekar
Tejp

Ooo0o000

Epoxi Foder Grenrér

Férarbete 4(6) Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 8 (21)

Avfall/restprodukter

Epoxi raknas som farligt avfall och ska hanteras enligt sarskilda
regler. Allt epoxiavfall (aven hardat) bor forvaras i last utrymme

For att komma at vid
renoveringen kapas synliga
delar av stammar.




Forarbete 5()
Hantering av kvarboende

Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 9 (21)

Dusch och toalettbod

placeras med fordel
pa innergard. Ett
annat alternativ ar
tillfalliga kemtoaletter.

Vid renoveringen maste allt vatten sténgas av. For att
kvarboende ska drabbas sa lite som mgjligt kréavs god
planering och kommunikation. 3

Se aven sarskild Ai:
01 —AFD.1331 Renovering med kvarboende

Relining sker vanligtvis fran kallare dar stammar och
samlingsledningar lattare kan nas. Planera for tillfallig
férvaring av hyresgésters saker t ex i lasta containrar.

Forarbete 6(6)
Schakt

Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 10 (21)

Vanligtvis kravs ingen héltagning vid relining.
Ibland ar dock haltagningar ett maste.

Bilden visar en haltagning i ett kallarforrad.
Haltagningen kravdes for att komma at vid
renovering av en samlingsledning.




Egenkontroll 1(2) Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 11 (21)

Mall & instruktion

Nr | Kontrollpunkt Metod eller | Frekvens Resultat Datum Avvikelse/atgard
utrustning Signatur Godkand/ej

1 Inget bakfall forekommer i systemet Fore renovering

2 Inspektion av ledningar Med Fore, under och
rorkamera efter rensning

3 Inspektion av ledningar for att kontrollera att | Med Efter renovering

inga utbuktningar eller vack bildats rérkamera

4 Téathetskontroll Efter renovering

5

6

7

8

9

10

11

Egenkontroll 2(2) Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 12 (21)

Viktiga punkter

Kvalitetskriterier for projektet och produkten

» Studera ritningar, beskrivningar och kontrollplan.
Var observant pa att relationshandlingarna inte alltid stammer.

» Tank igenom mojliga produktionsmetoder och
hantering av material, hjalpmedel etc som klarar
stallda krav

Ténk sérskilt pa att

« foélja anvisningar fran leverantor

» arbete med epoxi kraver sarskild utbildning
» material, produkter och utrustning ska vara testade att fungera tillsammans




Genomforande 1(9)
Rengoring

Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 13 (21)

Roren rengdrs fran beldggningar och rost med
en kedjefrés monterad pa en vajer.

Allt som 16sgors vid rensningen sugs upp med
en slambil. Alternativt kan stam for stam spolas
och den I6sa smutsen samlas i tunnor.

Frasen drivs med
en pedal vilket
underlattar vid

ensamarbete

KR
BN
W
N
O
0.0

SN

XXX X
it

Genomfoérande 2(9)
Kontroll

Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 14 (21)

Efter reng6ring kontrolleras ledningarna
med en rorkamera. Rorets insida ska vara
fritt frén smuts och l6sa partiklar.

/\ Ténk pa:

* Smuts som sitter kvar pa rérvaggarna ger
utbuktningar pa fodret som sedan hindrar
genomstromningen.




Genomférande 3() Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 15 (21)

Epoxin férbereds

Epoxin och hardaren blandas samman
med langsamtgaende visp och halls
sedan i fodret.

Tank pa:
» Detta ar ett kladdigt moment med stor
risk for stank. Anvand skyddsutrustning!

Genomférande 4(9) Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 16 (21)

Valsning

Fodret manglas genom tva valsar sa
att det suger upp lagom mangd epoxi.

Det valsade fodret landar pa andra sidan
mangeln i en balja med kallt vatten och sapa.
Det kalla vattnet forlanger hardningstiden och
sapan gor fodret halt och underlattar darmed
monteringen.




Genomfoérande 5(9)
Trycktrumman férbereds

Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 17 (21)

Fodret och spannbandet klams med

slangklamma. Vassa kanter tejpas 6ver for
att inte skada fodret nar det vrangs pa plats.

Alltsamman rullas upp pa rullen i trumman.

Den l6sa énden fasts pa
vrangstosen med slangklammor

Genomfoérande 6(9)
Skjutning

Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 18 (21)

Trycktrumman rullas fram till
stammen. Tryckluft kopplas till
trumman och en LPD-slang satts
mellan vrangstosen och roret.

Fodret vrangs pa plats med hjalp av
tryckluften. Hastigheten styrs med

ratten pa trumman och genom glaset
kontrolleras att fodret inte trasslar.

| bild syns LPD-slangen




Genomférande 7(9) Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 19 (21)

Hardning

Reglatorn och tryckluften kopplas direkt pa fodret. Pa sa
satt kan trycktrumman flyttas till nasta stam.

Hardning sker under tryck och tiden beror pa
sammansattningen av epoxi och hardare.

| detta projekt raknade
man med ca 12 timmar.

Genomférande 8(9) Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 20 (21)

Efter hardning

Efter hardning ska fodret kapas langs med det
gamla rorets kant

10



Genomforande 9(9)
Efter hardning

Byggdel: 84 - Renovering av vattenledningar - relining - 21 (21)

Fardigt for montering av golvbrunn och porslin.

11



90 Renovering med kvarboende wwW-ByggAI'sa

AFD.1331 Forutsattningar med hansyn till kvarboende ROT

Hyresgéster som bor kvar i sina ldgenheter paverkas mycket vid en renovering

Arbetet maste planeras noga och hyresgésterna informeras sa att oldgenheter
minimeras.

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvandas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anlaggningsprojekt.
Med véal genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.

Férutsattningar 1(7) Byggdel: 90 — Renovering med kvarboende - 2 (16)

Forklaringar

Det ar viktigt att tidigt presentera en plan for de kvarboende.
| planen behandlas bl a

i ,
« forhaliningsregler, \ / } I‘_L_‘

« tidplan for kommunikation med hyresgasterna,

» ramar for kompensationer och ersattningar, vem som ar
aktuell for evakuering och vem som har ratt
till extra hjalpmedel t ex dusch, kemtoalett.

/\ Taink pa:
» Var konsekvent med ramarna. Om de galler for alla ar de lattare att acceptera.

+ Stall krav pa att &ven underentreprendrer foljer de forhallningsregler som galler i projektet.
De bor fa ta del av dessa i samband med upphandling och de bor skrivas in i avtalet.

Det ar viktigt att arbetsledning och yrkesarbetare ar respektfulla men samtidigt inte pratar och
informerar mer om projektet an de har mandat till. Yrkesarbetare maste veta vem hyresgasterna
kan vanda sig till for att fa information och hanvisa dem dit.




Férutsattningar 2(7) Byggdel: 90 — Renovering med kvarboende - 3 (16)

Forklaringar

Ombyggnadssamordnare/kontaktperson

| ombyggnadssamordnarens uppgifter ingar att informera boende/lokalnyttjare om kommande
arbeten och att medverka till att [6sa problem.

» Behovs vid storre ROT-projekt

(vid sma projekt kan arbetsledaren ha sadan funktion). N
» Fungerar som en lank mellan hyresgasterna och byggherren —

entreprendren. @
« Samordnar och ansvarar bl a for informationsflodet.

» Sakerstaller att informationen ar éverensstammande, vilket
minskar risken for missforstand, forvirring och dubbla budskap.

« En trygghet for kvarboende.

» Minskar de fragor och klagomal som annars riktas till hyresvard
och/eller hantverkare (da de ofta ar synliga i omradet).

» Ska vara latt att kontakta via informationstelefon och/eller email.

* Far garna vara flersprakig da projekt genomfors i omraden med
manga hyresgaster med utlandsk bakgrund.

Férutsattningar 3(7) Byggdel: 90 — Renovering med kvarboende - 4 (16)

Forklaringar

Informationsutformning
Det ar viktigt att de boende forstar varfor renoveringen gors for att lattare sta ut med lagenheter.

Allmant
+ Lagg upp en informationsplan. Vad? Hur? Nar? Vilka sprak?

+ All information maste vara tydlig och med ord som gemene man
forstar, undvik facksprak.

* Inte for mycket information pa samma gang.

* Informationen maste vara konsekvent. En bra strategi kan vara att
samla pa sig fragor och svar for att sedan sammanstalla till ett utskick.
Pa sa satt far alla samma information och ryktesspridningen minskar.

+ Informationen maste vara tiliganglig i olika format, anpassat till hyresgasten. Anvand tal, skrift och bilder.
* Informationen maste upprepas och maste vara delvis dubbelriktad i form av émsesidiga dialoger.

» Modjlighet att stalla fragor bor aven ges till de som inte kan gora detta under vanlig arbetstid. En
informationstelefon kan bemannas kvallstid en dag i veckan.




Férutsattningar 4(7) Byggdel: 90 — Renovering med kvarboende - 5 (16)

Forklaringar

Informationsmoten

« Vid informationsmoten ar det viktigt att ha en dialog. Man maste fa in de boende i ett
samtal annars riskerar de att kanner sig 6verkorda.

 For att 6ka narvaron pa informationsméten kan det vara en idé att bjuda pa nagon
lattare mat. Underlattar for hyresgaster som t ex kommer direkt fran arbete.

+ Skicka ut minnesanteckningar efter métet dels for att &ven de som inte deltagit ska
kunna ta del av informationen men aven for att paminna de som deltagit vad man
kommit Gverrens om.

Utskick

+ Olika personer tar till sig information pa olika satt. Utskick bor kunna fas bade i
pappersform och som mail. Det kan vara en idé att i borjan av projektet lata
hyresgéasterna anmala hur de helst vill ta del av informationen.

Anslag i trappuppgéang

« En detaljerad tidplan kan med fordel anslas i respektive trappuppgang. Information upptejpad
f e . . . pa ytterdorr

» Dar bor aven kontaktuppgifter till samordnare sta med.

ATénk pa: Tidplaner kan vara svara att 1asa och bor darfor utformas sa att gemene man forstar.

Férutsattningar 5(7) Byggdel: 90 — Renovering med kvarboende - 6 (16)

Forklaringar

Hembesok

» FOr de som har svart att ta till sig informationen och/eller kanner sig oroliga bor det finnas méjlighet
till hembesok dar hyresgasten i lugn och ro kan ta till sig informationen och stélla sina fragor.

Visningsldagenhet

» Gemene man kan ha svart att tolka bilder, beskrivningar och ritningar och behover ‘
darfor fa ombyggnaden visualiserad. Kan anvandas for att demonstrera alternativa
utformningar och tillval och hjalper darmed hyresgasterna i beslutsprocessen.

* Ger hyresgasterna en klar bild av vad de far for avgiften/hyreshojningen.

+ Kan fungera som tillfallig "fristad” for de hyresgaster som inte klarar vistas i sina
lagenheter under pagaende arbete.

» Kan fungera som en provliagenhet for att kontrollera hur ombyggnaden fungerar
i praktiken och som ett berakningsunderlag.

* Finns det ingen tom lagenhet i bestandet som kan fungera som visningslagenhet sa
kan det vara en idé att bygga upp en virtuell modell med ett visualiseringsprogram.
Modellen kan enkelt visas upp pa informationsméten eller pa en laptop/surfplatta under hembesok.




Férutsattningar 6(7) Byggdel: 90 — Renovering med kvarboende - 7 (16)

Forklaringar

Samradsgrupper

» Kan besta av ett antal frivilliga hyresgaster och representanter
fran fastighetségaren. Inom ramen for denna grupp kan forslag
till atgardsprogram arbetas fram.

+ Det kan aven vara lampligt att fora diskussioner kring vilka
atgarder som lampar sig som tillval.

* Resultatet redovisas sedan for 6vriga hyresgaster.

A\ Tank pa:
 For att resultatet fran en samradsgrupp ska vara anvandbart
maste gruppen sattas samman i ett tidigt skede, da det
fortfarande finns mojlighet att paverka projekteringen.

Férutsattningar 7(7) Byggdel: 90 — Renovering med kvarboende - 8 (16)

Halsa och sakerhet for kvarboende

» Byggdamm ar inte halsosamt. Vidta atgarder for att minska byggdammet.
Utsug nara kallan, provisoriska dorrar, inplastning, luftrenare med dammfilter
m m minskar besvaren.

« Vid renoveringar i klimatskalet gar det inte att helt sparra av arbetsplatsen.
Hyresgasterna maste kunna komma till och fran sitt boende. e
Det ar viktigt att |6sa sakerheten for dessa

» Plocka bort stegar/trappor till byggnadsstallningar
vid arbetsdagens slut.

 Risker med nyfikna barn — omradet maste vara sakert.
Inget staplat som riskerar att rasa. Lasbara containrar
som det inte gar att krypa in i osv.

Lamna inte kvar farliga maskiner och verktyg i
lagenheter efter arbetsdagens slut, framforallt inte i
lagenheter dar det bor barnfamiljer.

Inplastning och
luftrenare minskar

SN 4 spridning av
/\Tank pa: En provisorisk dorr byggdamm
+ Personer som pa grund av sjukdom har problem med hal for kablar
med lungorna bér alltid evakueras. och luftrenare




Foérarbete 1(1) Byggdel: 90 — Renovering med kvarboende - 9 (16)

Forlaggning av olika moment

Med en genomtankt planering kan onddig irritation undvikas:
* Renovering av fasader som kraver tackning av fonster bor inte planeras under tiden juni-augusti.

* Renoveringsarbeten som kraver avstangning av varme bor planeras till
sommarhalvaret

 Planera arbetet sa att onddig vantetid mellan de olika yrkesgrupperna
minimeras i lagenheterna. Arbetet upplevs da som effektivt av
hyresgasten och onddig irritation undviks.

* Installationer i kallare och pa vind kan forberedas fore arbetet
i lagenheter pabdrjas.

* Veckoslut kan med fordel utnyttjas som torktider

Genomférande 1(7) Byggdel: 90 — Renovering med kvarboende - 10 (16)

Hansyn till kvarboende

 Arbetet i lagenheterna ska ske pa forbestamd tid

» Respektera hyresgastens hem. Klampa inte rakt in och Iamna inte ytterdorren
olast. Slack belysning efter avslutat arbete.

* For att minimera risken att nycklar kommer bort kan kodlas kopplat till IDO6
installeras. Ett annat alternativ ar att byta ut cylindern mot en byggcylinder.

« Hall ordning i omradet — Ta hand om och transportera bort avfall direkt,
forutsatter att containrar placeras pa nara avstand. "Just-in-time”-leveranser
medfor att mindre bodar, containrar, forrad etc. behdver anvandas.

» Undvik att spela hdg musik, ropa till varandra, smélla i dorrar osv.

» Samtliga inblandade inom renoveringsprojektet maste vara lyhérda. Det ar inte
kul att bo pa en byggarbetsplats. Om man visar forstaelse kan det i manga fall
racka for att gora hyresgasten mindre missnojd.

L % Hall ordning i iy
{ mradet och

ransportera bort
avfallet direkt

Kodlas kopplat till IDO6

Tank pa:

» Den boendes hemforsakring
kan paverkas vid anvandning
av byggcylinder eller utlaning
ut hem-nyckel

Ingen trevlig syn ‘




Genomforande 2(7) Byggdel: 90 — Renovering med kvarboende - 11 (16)

Generell tidplan for informationsflodet

Forarbete Byggskedet Efterarbete -

Infor projekteringen Tid

Utnyttja hyresgastens kunskaper om lagenheternas

!<ondition. Stall frégor! Vad fungerar? ng__fungerar A Tank pa:

inte? Vad ska E)rlorlteras’;? Hur ar |pnemlljon? S_klcka « Lat hyresgasten vara med och

yt enklare enkater eller [t hyresgésten delta vid paverka. For att detta ska vara

inventeringen. méjligt ur ekonomisk synvinkel

. . . . maste detta ske tidigt i

Nagot ar innan renoveringens start processen. | senare skeden nar

Se till att informera samtliga hyresgéster i god tid blir kostnaden ofta hog for att ta

infor renoveringen. P& s& sétt finns det gott om tid till hansyn till hyresgastens

att samla in godkannande och for att behandla onskemal. Om hyresgasten far

arendet i hyresndmnden om nagon av kanna sig delaktig, att deras rost

hyresgéasterna motsager sig atgarderna. réknas och att de inte blir
overkorda, sa blir de mer
motiverade!

Genomférande 3(7) Byggdel: 90 — Renovering med kvarboende - 12 (16)

Generell tidplan for informationsflodet

Forarbete Byggskedet Efterarbete

A 4

Nagra manader innan renoveringens start Tid

Planera for ett informationsméte med representant fran fastighetsagaren och den projektledare
eller entreprendr som ansvarar for samordningen. Har bor mer detaljerade tidplaner redovisas
som beskriver nar arbetet kommer starta och nar det planeras vara fardigt.

» Renoveringens omfattning och malbild.

» Ekonomisk kompensation (for vagledning se SABOs Nedsatt nyttiandegrad = nedsatt hyra?).
 Tidplan. Vilka moment som ska utféras och nar. | lagenheter och i allmanna utrymmen.

+ Olika alternativ och tillval som kan véljas (kan med férdel &ven visas i en visningslagenhet).
Vad de olika alternativen kostar.

* Hur hyresgasterna kommer paverkas under renoveringen. Férvantade stérningar (buller, byggdamm etc).
* Nyckelhantering

/\ Ténk pa:
« Att inte vara for optimistisk med tidsangivelser. Detta leder bara till missndje nar tiden sedan inte kan hallas.
Man bor aven vara tydlig med att det kan uppsta forseningar (t ex vid upptackt av fukt).




Genomférande 4(7) Byggdel: 90 — Renovering med kvarboende - 13 (16)

Generell tidplan for informatjonsflodet

Forarbete Byggskedet Efterarbete

~
L

. . . Tid
Nagra veckor innan och under renoveringen

Informationen kan ske som utskick, men planera in tid for hembesok till de hyresgaster som fordrar det.
Var beredd pa att hyresgasten vid denna tid har fragor.

Information som bér framféras:
* Nar yrkesarbetarna har tillgang till lagenheten.

» Regelbundna redogorelser for nasta steg/moment.

Detta bor inga:

hur hyresgasten kommer att paverkas,

vad som forvantas av hyresgasten infér arbetsmoment (t ex tomma ett utrymme pa saker),
ungefarlig tidsatgang,

vilka entreprendrer/underentreprendrer som ar delaktiga,

O O O O

vilka arbetsmoment som bullrar och dammar (méjligtvis pa en 5-gradig skala),
vad som gors for att minimera oladgenheterna for hyresgasten.

» Varning da det kommer utféras saneringsarbeten av farligt material och vad det innebar.
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Generell tidplan for informatjonsflodet

Forarbete Byggskedet Efterarbete |

Besvarliga moment — Avstiangning vatten

» Evakuering

* WC- och duschbodar pa omradet

» Bodar for matlagning

« Tillfalligt vatten och avlopp kan kopplas i trappuppgangen

» Kemtoaletter kan erbjudas aldre, personer med halsobesvar och barnfamiljer
har svart att anvanda bodar pa omradet.

» Om mgjligt valj metoder som innebar kortare arbetstid, t ex vatrumskassetter
istallet for traditionellt stambyte.

4T

i+ /\ Ténk pa:
il - &  Planera och budgetera fér stéddning av Provisoriskt vatten i en
v WC, dusch- och matlagningsbodar. trappuppgang

 Installera separata WC-bodar for
yrkesarbetarna da de ofta har smutsiga
klader etc som skitar ner extra mycket
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Generell tidplan for informatjonsflodet

Forarbete Byggskedet Efterarbete |

\ 4

Tid

Besvarliga moment — Bullrande arbeten
» Bullrande arbeten bor inte ske fére 8:00 och inte efter 16:00

» En tom lagenhet kan anvandas som “"daglagenhet” dar de
boende far vistas under de tider da bullrande arbeten pagar.
Detta uppskattas av de som ar hemma dagtid, t ex arbetslosa,
pensionarer och studerande.

Tank pa:

* Vid bullrande arbete maste &ven grannlagenheterna (i vissa fall
aven grannfastigheterna) informeras.

» For djuragare kan det behdvas ganska lang framférhallning for
att fa en majlighet att ordna tillfallig vistelse till husdjur (de bor
inte vara hemma da bilning m m utfors).
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Generell tidplan for informatjonsflodet

Forarbete Byggskedet Efterarbete

A 4

Tid

Efter avslutat arbete

« Information om eventuella drift- och skotselinstruktioner for skotsel av ytskikt och installerad
utrustning.

« Aterkoppling t ex genom en enkatundersékning for att ta reda pa hur hyresgasterna upplevt
renoveringen (bor ske t ex efter en avslutad etapp for att kunskapen ska kunna tillampas pa nasta
etapp).




91 Logistik - leveranser

AFG.4 "Just-in-Time”-leveranser av kdksinredningar

Logistikféretag kan sta
fér mellanlagerhéllning
och leverera rétt

material i precis rétt tid

Forutsattningar >

Genomforande >

Denna arbetsinstruktion ar utformad for att anvéndas vid detaljplanering och arbetsberedning pa bygg- och anléaggningsprojekt.
Med vél genomarbetade planering uppnas god personsékerhet och rimlig belastning samtidigt som arbetet organiseras smart och kostnadseffektivt.
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Forklaringar

Logistik ar en viktig del i ett byggprojekt. Logistik omfattar bl a hantering av rivningsmaterial och
hantering av nya byggprodukter och material. Projekt som sker i innerstad har begransade ytor for
upplag och transport, liksom ROT-projekt med kvarboende.

Genom att anlita ett logistikforetag som fungerar som mellanlager,
som skoter leveranser till arbetsplatsen och som tar med sig
emballage och restavfall kan féljande férdelar vinnas:

e Leveranser kan ske Just-in-Time, d v s sma leveranser ofta,
som kommer i takt med produktionens behov.

* Miljon i omradet blir betydligt trevligare fér kvarboende da bade
upplag, férrad och containers kan minimeras.

 Kvalificerade yrkesarbetare slipper lagga tid pa att leta upp och transportera material.
* Minskning av kostnader for interntransporter, skador, spill och stolder.




Forutsattningar 2(3)
Personsakerhet — Riskinventering

Byggdel: 91 - Logistik - "Just-in-Time"-leveranser av kbksinredning - 3 (9)

Arbetsmoment: "Just-in-Time”-leverans av kéksinredning

Arbetsmoment & Problem S K Risk= S*K | Atgard
Oordning pa arbetsplats = vrick/fallskador 10 15 150 Regelbunden stadning
Klamning eller skap valter & 15 45

Bedomning av sannolikhet

Sannolikhet=S S=0,1 Mycket osannolik (<1 ggr/10 ar)

Konsekvens =K S=1  Osannolik (1 ggr/10 ar)

Risk=S*K S=3 Lagsannolikhet (1 ggr/3ar)
S=10 Relativt sannolik (1 ggr/ar)
S$=30 Sannolik (1 ggr/man)

Bedomning av konsekvens

K=0,5 Bagatell

K=1  Mycket liten (1-2 dagars sjukskrivning)
K=5  Liten (3 -7 dagars sjukskrivning)
K=15 Kénnbar (8-29 -7-)

K=70 Allvarlig (30-299 -”-)

K=500 Mycket allvarlig (>300 -"-)

Forutsattningar 3(3)
Personsakerhet — Skyddsutrustning

Byggdel: 91 - Logistik - "Just-in-Time"-leveranser av kbksinredning - 4 (9)

Personlig skyddsutrustning § 71

Text ur Arbetsmiljéverkets broschyr
Sakrare bygg- och anlaggningsarbete

Skyddshjalm och skyddsskor ska anvandas om det inte ar
uppenbart obehdvligt. Annan personlig skyddsutrustning t.ex.
o6gonskydd, hérselskydd och handskar ska anvandas nar det

behdvs.
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Planering

| detta projekt sker leveranser av
koksinredning kI 13:00 varje dag.
Logistikpersonalen levererar allt till
respektive lagenhet.

Material som kommer féardigpackat pa
pallar transporteras med truck. Ovrigt
lastas pa vagnar.
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Méarkning av material

Allt som levereras ska vara tydligt
uppmarkt, t ex efter lagenhetsnummer.

Fran AFG.413 Mérkning:

Ange krav pa:

» vad som ska markas, till exempel kollin och artiklar

* hur kollin ska markas, till exempel om sarskild
streckkodad kollietikett (Kollietikett Bygg) ska anvandas

* hur enskilda artiklar ska markas, t ex med
artikelnummer och EAN-streckkod

* sparbarhet

 var markningen ska placeras

Ange krav, som kan variera beroende pa vald

leveransklausul, pa vilken information markningen ska

innehalla, till exempel information om

* lage inom byggplatsen, till exempel Iagenhet,
vaningsplan, byggdel, vagsektion

* kollits eller artikelns vidare forflyttning och hantering

« person eller befattning som ar behorig att ta emot kollit
eller artikeln.




Genomfoérande 3(5)
Intransport och avemballering
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Utanfor respektive entré packas
skapen upp och emballaget tas
omhand av logistikféretagets personal.

Sista biten av
transporten gors
med sackakara

Genomforande 4(5)
Placering vid inbyggnadsstallet
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Varje snickare beslutar sjalv hur
kdksinredningen ska placeras

| detta fall har man valt att stalla ut alla hogskap

och underskap dar det ej ska vara nagot
Overskap.

Ovriga skép sétts &t sidan med éverskapen
ytterst da dessa monteras forst.




Genomfoérande 5(5)
Emballage och restavfall
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Slutligen tar personalen
fran logistikforetaget med
sig restavfall och emballage




